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Interviu cu doamna profesor consilier
scolar Rusu Mioara Claudia

Motto “Fiecare elev are o poveste care meritd
ascultata cu grija”

1. Care este, dupa parerea dumneavoastra, rolul
cel mai important al unui profesor consilier
scolar?

Cred cd menirea unui profesor consilier scolar este sa
aduca siguranta si acceptare intr-un spatiu scolar
dominat de reguli, note, evaludri comparatii. Este
persoana care te ajuta sa intelegi ce ti se intdmpla,
este acolo ca sd te invete cum sa gestionezi emotiile
dificile, te sprijind sa iei decizii despre viitorul tau
profesional pornind de la personalitatea si interesele
tale.

In cabinetul de consiliere vei gisi accepare,
ascultare, clarificare si sprijin. Daca un elev pleaca
spunand ,,Acum ma inteleg mai bine”, inseamna ca
mi-am Indeplinit misiunea.

2. Este greu sau usor si fii consilier intr-un liceu
tehnologic cu 866 de elevi?
Este provocator si frumos 1n acelasi timp.

866 de elevi inseamna 866 de povesti diferite; unele
sunt firesti, specific varstei, altele sunt grele, ducand
poveri greu de imaginat, allele sunt tacute, in care
suferinta se simte acut cu fiecare vorba, cu fiecare
marturisire.

Din pacate, timptl este uneori insuficient, deoarece
volumul de munéa este impresionant, dar satisfactia
apare ¢and/vezi schimbarea: un elev mai increzator,
mai echilibrat, mai hotarat in privinta viitorului sau.

Intr-un liceu tehnologic, elevii sunt autentici si
directi, iar asta face consilierea reala si sincera.

3. Care sunt primele trei lucruri pe care le-ati
modifica in meseria dumneavoastri, pentru a
lucra mai bine cu elevii?

Mai mult timp pentru consiliere individuala. O medie
petrecut ‘de un elev
psihologica este de 3dore pe an. Un consilier pentru

a timpului in consiliere
sute de elevi inseamna interventii rapide. Mi-as dori
timp suficient pentru profunzime.

Mai multa educatie emotionald,introdusa constant in
programul scolar.

De multe ori,“elevii intampind dificultdti in a-si
exprima sanatos emotiile precum anxietatea, furia,
frustrarea si izbucnesc in comportamente agresive.
Gestionarea emotiilor, dezvoltarea empatiei fatd de
ceilalti, comunicarea clara si eficientd a
nemultumirilor gi a limitelor personale ar fi utile in
viata personala a acestora.

Reducerea stigmatizarii celor care aleg sa ceara
ajutor si vin la consiliere psihologica.

A cere ajutor este o abilitate speciala si cred ca
ar fi bine ca un copil sa fie sustinut de familie in
acest demers de autocunoastere si nu blamat.

4. V-ati dorit dintotdeauna sa fiti profesor?

Am crescut intr-o familie de profesori — mama
mea era profesor de chimie, iar tata profesor de
geografie. Am Invatat de mica faptul ca educatia
nu inseamnd doar transmitere de informatii, ci
formare de caractere. Stiam ca vreau sa lucrez cu
tinerii. Consilierea scolara a fost felul meu de a
duce mai departe aceastd mostenire, adaugand
dimensiunea emotionala si relationala a educatiei.

In fiecare zi, in cabinetul de consiliere, intalnesc
elevi care vin cu temeri, nesigurante sau frustrari
— de la frica de a gresi la anxietatea legata de
examene sau conflicte cu colegii. Stiu cat de greu
poate fi sa vorbesti despre ceea ce simti si cat de
mult conteaza sa fii ascultat fard judecata. E o
dovada de curaj si de iubire de sine.

Va multumim doamna profesor pentru
raspunsurile sincere si pentru toata activitatea pe
care o defasurati in folosul elevilor liceului
nostru!

Reporter Lungu Cosmin, clasa a XII a F



Interviu cu Yanis Presura,
presedinte CSE

Presura Yanis, este elev in clasa a X a G si Incepand
cu acestian scolar este presedintele Consiliului Scolar

eului nostru.

ua Yanis, iti multumim ca ne acorzi
putin din timpul tau pentru revista liceului nostru.
Ce te-a determinat sa candidezi pentru functia de
presedinte al Consiliului Scolar al Elevilor?

M-a determinat dorinta de a ma implica mai mult si
de a_profita de oportunitatile care apar. Sunt o
ﬁersoané care merge pe principiul ,,opportunities
come,| you only need to show up”, iar in perioada
respectivd simteam ca este momentul potrivit sa fac
un :pas in_fatd. Implicarea mea 1n activitdti scolare
crestea, iar candidatura la functia de presedinte CSE a
venit natural, /ca 0 continuare a dorintei mele de a
contribui activ la viata scolii.

2) Care crezi ca sunt calitatile cu care i-ai convins
pe colegii tii ca esti persoana potrivita pentru a fi
presedinte CSE?

Cred ca m-au recomandat deschiderea si capacitatea
mea de a comunica usor cu oricine. Sunt o persoana
sociabila, empatica si pe care colegii se pot baza. Imi
place sa ascult, sa inteleg perspective diferite si sa
gasesc solutii reale. De asemenea, sunt responsabil,
implicat si perseverent — atunci cand Tmi asum ceva,
duc lucrurile pana la capat, iar acest lucru cred ca le-a
oferit colegilor incredere in mine.

3) Care sunt priorititile si obiectivele tale in acest
an scolar, prin functia pe care o indeplinesti?

Un obiectiv important este promovarea implicarii
elevilor in activitati educationale si extracurriculare,
in special in ~ proiecte europene precum Erasmus+.
Imi doresc sd incurajez participarea activa a elevilor,
sa dezvolt spiritul de echipa si sa creez mai multe
oportunitati de invatare nonformala. Totodata, vreau
sa consolidez legatura dintre elevi si conducerea
scolii, astfel incat vocea elevilor sa fie auzita si luata
in considerare.

Cea mai interesantd experientd a fost participarea la
mobilitatea Erasmus+ din Grecia, in Katerini. A fost
0 experienta care m-a ajutat enorm sa ma dezvolt atat
personal, cat si educational. Am interactionat cu elevi
din alte tari, am descoperit culturi diferite si am
invatat ce inseamna colaborarea intr-un context
international.

5) Cum arata o zi obisnuita din viata ta?

O zi obisnuita incepe la ora 06:20, cand ma pregatesc
pentru scoald. Particip la cursuri, iar dupa ce ajung
acasa imi acord un scurt ,power nap” pentru a-mi
reincdrca energia. O parte importanta a zilei este
petrecutd aldturi de prieteni, fie la scoala, fie in
timpul liber, deoarece ei reprezinta o sursa constanta
de motivatie si echilibru pentru mine. Urmeaza
antrenamentele de MMA, care ma ajuta sa-mi dezvolt
disciplina, concentrarea si autocontrolul. Seara este
dedicata studiului, proiectelor pentru scoald sau
pasiunilor mele, iar la finalul zilei ma pregatesc
pentru odihna, pentru a incepe ziua urmatoare cu
energie si motivatie.



Ma numesc Negru Mario-Paul, am 15 ani si sunt elev in
clasa a [X-a F. Sunt o persoana pasionata de activitati care imi
ofera atat energie, cat si momente de liniste. Printre pasiunile
mele se numara in primul rand fotbalul, deoarece imi place
spiritul de echipd, competitia si miscarea, dar si pescuitul,
care ma ajuta sa ma relaxez si sa imi dezvolt rabdarea.

Daca ar fi sa vorbesc despre calitatile mele, cea mai
importantacalitate a mea este punctualitatea, deoarece
consider cd respectul fatda de timp aratd seriozitate. De
asemenea, sunt o persoand perseverentd, nu renunt usor i
incerc sa Tmi ating obiectivele chiar si atunci cand intampin
dificultati.

Ca orice om, am si defecte. Uneori ma supar rapid, insa
incerc sa imi controlez emotiile si sa depasesc aceste situatii
pentru a deveni o persoana mai echilibrata.

In concluzie, ma consider o persoanad ambitioasa, cu pasiuni
clare, care Incearca sa se dezvolte atat pe plan personal, cat si
social.

Ma numesc Amairiutei Matei-George, am 15 ani si sunt elev la
Liceului Tehnologic Economic de Turism lasi in clasa a IX-a F.
Am ales acest liceu datoritd atmosferei placute si a profilului
economic, care imi oferd oportunitatea de a-mi dezvolta
cunostintele intr-un domeniu de actualitate.

Una dintre cele mai mari pasiuni ale mele este sportul, in
special fotbalul. Practic acest sport la echipa AS Victoria
Letcani, in Liga a [V-a leseana, la categoria Juniori, evoluand pe
postul de portar.

Fotbalul m-a ajutat sa imi formez disciplina, spiritul de echipa si
capacitatea de a face fatd provocirilor. In ultimul an, am trecut
printr-o perioada dificila, suferind o accidentare grava, insa
aceastd experientd m-a facut mai puternic si mai determinat.

Sunt o persoand ambitioasd, perseverentd si greu de Invins,
care nu renuntd la visele sale, indiferent de obstacole.

Planul meu de viitor este sa continui sd evoluez in sportul pe
care il practic si sda imi valorific potentialul prin munca si
dedicare, ajutat de experienta si cunostintele capatate la acest
liceu







Festivalul ,,Teodorenii”

Festivalul ,,Teodorenii”, este pentru mine si
colegii mei, un eveniment cultural care ne ofera
oportunitatea de a explora literatura romana intr-
un mod diferit de cel clasic. In acest an scolar, in
cadrul acestui festival, am pregatit mai multe
proiecte sub coordonarea doamnei profesoare de
limba roména, Plesca Brindusa.

Grupa cu care am colaborat, a ales tema umorului
, si ironiei in poezia romaneascd, insistand asupra
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rolului acestora in transmiterea mesajului artistic.

/ //’///'f:: ezentarile au avut loc la Filiala Bibliotecii
///// orghe Asachi” din cartierul Alexandru,
7 Z

\

0

/
1) 7

7 Z
7 _ C scuté sub numele de ,,Mihail Sadoveanu”, un
“% u care a creat un cadru cultural potrivit
7

tru desfasurarea activitatii.

== Pentru mine si pentru colegii mei, participarea la
= acest festival a fost o experientd placuta si
& —— > perenia p >

—_—
f——

=cducativa, demonstrand ca o ora de limba romana

te deveni mai interesantd atunci cand este
\, mutatd iIntr-un cadru atipic, care stimuleaza
= dialogul si comunicarea.

ull
| Asteptdm cu nerabdare urmatoarea editie a

“ / festivalirhmi!
/ Wy

Q\ \ 7% 2
ﬁyjﬁ// 7.

istina, clasaa XI a C




Teatrul trece Bacul

La inceputul lunii februarie, peste doud sute de
elevi din liceul nostru au mers la teatrul « Luceafarul
» lasi pentru a asista la spectacolul-lecturda Ion de
Liviu Rebreanu in cadrul proiectului« Teatrul Trece
Bacul ».Acest proiect educational al teatrului «
Luceafarul » are ca scop sprijinirea elevilor in
pregitirea examenului de Bacalaureat la Limba si
Literatura Romana, intr-o perioada in care tinerii sunt
atrasi din ce n ce mai putin de lectura.

Spectacolul -lectura « Ion », adaptat dupa romanul
lui Liviu Rebreanu, a durat 55 de minute si a fost
urmat de discutii si concluzii in prezenta regizorilor,
actorilor si cadrelor didactice in scopul unei mai bune
intelegeri a operei si a consolidarii cungotintelor
dobandite in scoala.

Pentru ca anul acesta voi sustine examenul de
bacalaureat, nu am ratat sansa de a participa la acest
spectacol. Am fost impresionatd in primul rand de
felul in care actorii, prin talentul lor deosebit, au
transformat scenele din paginile romanului 1in
momente dramatice vii care o sd-mi ramanda mult
timp in minte. Spectacolul mi-a ardtat o noua
perspectiva prin care literatura poate fi traitd si
inteleasa de tinerii de varsta mea.

Proiectul « Teatrul trece bacul » cuprinde inca doud
spectacole-lectura : « Iona » de Marin Sorescu si «
Alexandru Lapusneanu » de Costache Negruzii pe
care doresc sd le vad 1n viitorul apropiat

Petrisor Narcisa, clasa a XII a F




Proiectul de voluntariat
« Un zambet, o carte, o bucurie ! »

Motto
Voluntariatul apropie oameni si rupe frontierele

Limba materna este unul dintre cele mai
importante repere identitare din viata fiecaruia dintre
noi. Indiferent in ce parte a lumii s-ar afla, romanii isi
doresc sd citeasca romaneste si sd ofere copiilor lor
povesti romanesti sau carti in limba romana.

Plecand de la aceasta idee, liceul nostru a initiat
in acest an scolar, sub coordonarea doamnei profesor
Nedelcu Alina, un proiect educational de voluntariat
intitulat « Un zambet, o carte , o bucurie ! » in
parteneriat cu asociatia elvetiand « Les Roumains du
Valais-Romanii din Valais » care desfasoara activitati
cultural pedagogice . in~ limba romana destinate
copiilor romani din cantonul Valais, Elvetia.

Proiectul, numit « O carte, un zambet, 0
bucurie !» isi propune sa ofere copiilor romani din
diaspora elvetiana a cantonului Valais si parintilor
acestora o mica biblioteea romaneasca obtinutd prin
donatii de carti oferite cu generozitate de catre elevii
si profesorii liceului nostru.

Prin lectura cartilor primite in dar, copiii de
peste hotare vor invata sa citeasca 1n limba roméana,
pastrandu-si  astfel Mica
biblioteca"va putea fi un loc al bucuriei in care copiii

identitatea nationala.
romanisi parintii lor vor descoperi un colt de « acasa
». De ‘asemenea, prin aceasta initiativa, elevii liceului
nostru yg{"¢6n§tientiza importanta cartilor si rolul lor
esential’ pentru copiii si adolescentii de peste hotare,
ajutindu-i sa ‘pastreze legatura cu limba si cultura
romana.

Proiectul a fost lansat in luna februarie si se va
finaliza la sfasitul acestui an scolar. In luna
februarie, in cadrul primei activitati a proiectului,
sub egida « E timpul sa fii voluntar ! », a avut loc
lansarea proiectul la nivelul unitdtii scolare si a
fost constituitd echipa de proiect. Pe langa

colectarea propriu-zisd a cartilor, elevii si
profesorii voluntari sunt invitati sa participe si la
alte activititi, cum ar fi atelierul de creatie «

Semne de carte cu motive traditionale » din luna
martie, coordonat de doamna profesor Cumparatu
Carmen, care va consta in realizareca de semne de
carte cusute manual cu motive traditionale
romanesti precum si la activitatea « Scrisoaare
pentru cei mici », din luna aprilie care va avea ca
scop compunerea unei scrisori colective adresate
copiillor din diaspora, beneficiari directi ai
proiectului.

Cirtile pot fi donate la biblioteca liceului din cele
doud corpuri A si B, pe parcursul lunilor martie si
aprilie.

Daca esti atras de proiectele de voluntariat, te

asteptdm in echipa noastra !

Lungu Cosmin, clasa a XII a F
Profesor coordonator Nedelcu Alina
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O INVITATIE LA...IASI

De peste un deceniu si jumatate, la inceputul
lunii octombrie, Liceul Teoretic ,,Alexandru loan
Cuza” din lasi promoveaza valorile culturale iesene
prin intermediul Proiectului Judetean Iasul cultural -
Iasul personalitatilor.

Pornind de la afirmatia istoricului Nicolae lorga,
precum ca ,,sunt romani care n-au fost niciodata la
lasi , desi n-ar trebui sd fie nici unul, caci cine n-a
fost aici nu poate sa strabata cu intelegere foile celor
mai frumoase cronici”, doi elevi din clasa a 1X-a E,
Aristotel Maya Yasmine si Bratu Andrei, sub
coordonarea profesorului Postianu Elena — Carmen,
s-au gandit sd creeze cate un pliant atractiv care sa
capteze atentie posibilului calator romén venit pentru
prima data in capitala Moldovei.

Creativitatea acestor elevi a fost rasplatita cu premiul
al Il-lea ca urmare a participarii la concursul de
pliante turistice Orasul meu-marturie a culturii
europene!.  Concursul a  vizat valorizarea
competentelor artistice si digitale ale elevilor,
stimularea creativitatii si a gandirii critice si
dezvoltarea atitudinii civice prin reconfigurarea
trecutului istoric si cultural al lasului.

Felicitari tuturor!

Prof. coord. Postianu Elena - Carmen
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Experienta Erasmus +

in perioada 16-20 februarie 2026, trei profesori de la liceul nostru au lisat pentru citeva zile catalogul si
rutina zilnica si‘au plecat in Portugalia, la Porto, pentru a participa la cursul de formare ,,Non formal for
Inclusion™, parte din programul Erasmus+ Accreditation (ref. 2025-1-RO01-KA121-SCH-000324807).
Cursul a fost organizat de asociatia Edu2grow si a adunat participanti din mai multe tari europene —
Romania, Italia, Grecia si Cipru.

Un curs Erasmus+ nu inseamna doar ore de formare, ci si experiente care iti schimba perspectiva. Faptul ca
totul s-a desfasurat in Porto, un oras plin de culoare si energie, inclus in patrimoniul UNESCO, a facut
experienta si mai speciald. Pe langa activitatile de curs, profesorii au avut ocazia sa descopere cultura
portugheza si sd simta atmosfera unui oras asezat pe malul raului Douro, cu stradute inguste, cladiri vechi si
privelisti spectaculoase. Cartierul Ribeira, parte din patrimoniul UNESCO, pare desprins dintr-o poveste.
Tema principald a cursului a fost incluziunea in educatie — pe scurt, cum putem face ca fiecare elev sa se
simta vazut, ascultat si sprijinit. Metodele folosite au fost departe de clasica ,,predare cu PowerPoint”.
Participantii au luat parte la jocuri de rol, simuldri, exercitii de storytelling, activitati de invatare prin
cooperare, momente de team-building, dezbateri si reflectii ghidate. Totul a fost interactiv, practic si
aplicabil imediat la clasa. Accentul a fost pus pe invatarea prin experientd, colaborare si gandire personala —
adica exact genul de activitati care ii implica pe elevi cu adevarat.

Programul a inclus si o excursie la Coimbra, unul dintre cele mai importante centre universitare din Europa.
Aici, participantii au vizitat celebra Universidade de Coimbra, fondatda in 1290 si inclusd in patrimoniul
UNESCO. Un moment impresionant a fost vizita la Biblioteca Joanina, o bibliotecd spectaculoasa, cu
rafturi pline de carti vechi si o atmosfera care te face sa te gandesti la cat de mult a evoluat educatia de-a
lungul secolelor.

Excursia nu a fost doar o lectie de istorie, ci si un prilej de a lega prietenii, de a schimba idei si de a intelege
mai bine diferentele si asemdndrile dintre sistemele educationale europene.

Experienta din Portugalia este inca o dovada a caracterului benefic al mobilitatilor Erasmus+, promovand
deschiderea, colaborarea si dorinta de a aduce in scoald idei noi, metode mai atractive si un spirit european
bazat pe diversitate, respect si solidaritate. lar toate acestea se intorc, in final, cétre elevi!

Profesor, Brindusa Plesca




Erasmus+ ofera oportunitati de
formare pentru profesori

In perioada 16-20 februarie 2026, trei profesori de
la Liceul Tehnologic Economic de Turism, lasi au
participat la un curs de formare in cadrul
Acreditarii  Erasmus+: ,Inclusive Pathways:
Exploring Non-Formal Education Methods”.
Cursul a fost organizat de citre Asociatia
EUducate si s-a desfasurat in Barcelona, Spania. In
acest context au fost promovate metode de
educatie non-formala si de incluziune cu ajutorul
carora elevii se vor integra in atmosfera
activitatilor didactice si se vor adapta mai bine
cerintelor educationale.

Metodele non-formale si de incluziune au fost
insusite prin activitdti specifice: jocuri de rol,
exercitii de reflectie, exercitii de comunicare
eficienta. Profesorii au Tnvatat sa inteleaga emotiile
elevilor, comportamentele acestora si si gaseasca
solutii pentru a aduce plusvaloare 1n pregatirea si
integrarea lor in colectivele eterogene. Activitatile
interactive au implicat profesori din Romania,
Italia, Irlanda si Macedonia de Nord.

Activitatea de formare pedagogicad a fost dublata
de activitatea culturald care a Insemnat o calatorie
in istoria orasului Barcelona. Oragele Sitges si
Tarragona au oferit participantilor o perspectiva
asupra istoriei prin intermediul obiectivelor
turistice vizitate: Muzeul Cailor ferate - Sitges,
Amfiteatrul roman si Circul roman din Tarragona.

Aceastd oportunitate de formare a contribuit
la imbunatatirea abilitatilor de comunicare in limba
engleza, la o mai mare deschidere catre
diversitatea culturala si la insusirea unor metode
non-formale de predare care sa ajute la incluziunea
elevilor in mediul scolar.

Prof. Petronela Budeanu
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Biblioteca de 1a miezul noptii
de Matt Haig

Exista momente in care te opresti si te Intrebi cum
ar fi fost viata ta daca ai fi facut alte alegeri. Daca ai
fi spus ,,da” in loc de ,,nu”, daca ai fi avut mai mult
curaj sau daca ai fi renuntat la ceva la timp. Exact de
la aceasta intrebare porneste romanul ,,Biblioteca de
la miezul noptii”, o carte moderna care vorbeste pe
limba generatiei noastre.

Personajul principal, Nora Seed, este o tdnara care
ajunge sa creada cd viata ei este un esec. Nimic nu
pare sa fi iesit asa cum si-a dorit, iar regretele se
aduna unul dupa altul. Intr-un moment de cumpina,
ea ajunge intr-un loc neasteptat, o biblioteca speciala,
care apare intre viatd si moarte.

Aici, fiecare carte reprezintd o versiune diferitd a
vietii sale, o viata pe care ar fi putut sd o traiasca daca
facea o alta alegere.

Ceea ce face cartea cu adevarat interesanta este faptul
ca cititorul ajunge sa calatoreasca alaturi de Nora prin
aceste vieti alternative. Intr-una, este celebra. In alta,
pare fericita. In alta, are exact viata la care a visat
candva. Totusi, nimic nu este perfect. Fiecare viatd
vine cu propriile probleme, iar aceasta descoperire te
face sa te gandesti serios la ideea de fericire.

Pe parcursul lecturii, ajungi sda te regasesti In
gandurile Norei, mai ales daca esti adolescent sau la
final de liceu, intr-o perioada plinda de alegeri si
nesigurante. Cartea nu da lectii plictisitoare si nu
impune concluzii, ci te lasa sa descoperi singur cd nu
existd o viatd ideald si ca regretul nu trebuie sd ne
defineasca.

Stilul lui Matt Haig este simplu, dar profund. Cartea
se citeste usor, 1nsa ideile ei sunt grele si raman mult
timp in minte. Este genul de roman care te face sa
inchizi cartea, sd stai putin pe ganduri si sd privesti
diferit viata pe care o ai.

Recomand ,,Biblioteca de la miezul noptii” tuturor
celor care se simt pierduti, celor care se compara prea
mult cu altii sau celor care cred cd au luat decizii
gresite. Este o carte care nu promite solutii
miraculoase, dar oferd ceva mult mai valoros:
speranta ca viata merita traita exact asa cum este.

Matei Estera , clasa a XII B

‘Biblioteca
‘ “dela. e L
o Miezul e

Noptii

O infinitate

de vieti.

O singura

biblioteci.

&
MATT HAIG

NEMIRA
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE: THE DUALITY OF THE UNKNOWN

We, human beings, are used to knowing the outcome of most of our actions and of those who surround
us. Society has always prepared us since we were little to strive for unique and authentic work. I truly
believe that what has motivated pe ince the beginning of time was finding something to latch onto, and
d selves to it. Such as art in orms, even formal jobs or self-expression, whether that was

ing question that I couldn’t find the answer to
e browse and clear up my confusion.

net in danger, and whilst that is true, this step
nevitable, totally unavoidable.

ther jobs. I support the usage of it for strictly

ists, musicians amongst ma

- a vast search engine, but r than that, I really don’t support it. I don’t like
e bralns ts thelr full potentral because it creates a comfort. Where there is

Cornici Mara, clasa a XI a
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Hommage a Brlthte‘Bardot —légende du

]
4

cinéma ii‘_ang:als

Le monde du cinéma francais a été marqué par la
personnalité et le talent exceptionnel de Brigitte Bardot,
I’une des actrices les plus connues et influentes du XX e
siecle, neée le 28 septembre 1934 a Paris.

—

Sa disparition~1e 28 décembre 2025 a profondément
attristé des ml-lhgns d’admirateurs dans le mnde entier,
- mais son herltage artistique et humanitaire reste VlVaM

e ';‘ Elle elle a commencé sa carriere comme mam 2
b ]

_se faisant remarquée par son ¢légance et son charisme,.
¥ -pms elle est devenue célebre au niveau international -

i-'- -gr_acé a son r6le dans le film Et Dieu... créa la femme,
ok =

™ ~ou elle a interprété un personnage moderne et
~  ‘indépendant qui a impressionné le” public et a

~ transformé 1’image de la femme dans la 5001ete Tout au
A long de sa carriére elle a-joue dans de nombreux films a

- succes en influencant le cinéma, la mode et la culture
populaire, son style devenant un modele pour plusieurs
générations.

Apres sa retraite du cinéma, Brigitte Bardot a ¥
consacré sa vie a la protection des animaux en créant v
une organisation qui lutte contre la cruauté envers les

animaux et en participant a de nombreuses campagnes
pour changer les lois et protéger les animaux, montrant
que la célébrité peut Etre utilisée pour défendre des

causes importantes.

0. >
Sa disparition représente une graﬂd_é pert"eﬁpour la
culture mondiale, mais elle restera dans la-mémoire du
public comme une artiste talentueuse "‘.qr_lé femfn‘e
courageuse et un symbole de l’éleg}m e fram;a1se
‘ tandis qug ses films et sof engagemeu;&nﬁnueront
d’inspirer bes personnes dans le monde ejmer prouvant
que la pass1on et ph.catlon peuvent laisser un
héritage plﬁi'eu ﬁratlons futures. ~
:’ , Cucereanu Mihaela, clasa a XII aH
=

‘o
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Ma mobilité Erasmus en Gréce — Un pas important vers ’avenir

En 2025, j’ai eu I’honneur et de participer a un projet Erasmus en Greéce, dans la belle ville de
Thessalonique. Pendant deux semaines, j’ai effectué un stage comme serveur, et cette expérience
représenté pour moi une étape importante dans ma formation professionnelle et dans mon développe
personnel.

Dés le moment ou j’ai appris que j’avais été sélectionné pour cette mobilité, j’ai ressenti de 1’¢
de DP’enthousiasme. C’était la premicre fois que je partais dans un autre pays pour travailler et pour
représenter mon école. Au début, j’avais peur de ne pas m’adapter assez vite ou que la langue soit une
difficulté. Cependant, une fois arrivé a Thessalonique, j’ai compris que cette expérience allait étre
extraordinaire.

Pendant le stage, j’ai appris ce que signifie la responsabilité dans un vrai lieu de travail. J’ai servi des
clients, préparé les tables et collaboré avec les cuisiniers et les autres membres de I’équipe. J’ai appris a étre
attentif aux détails, a communiquer poliment et efficacement et a gérer des situations imprévues. Le
programme de travail m’a aidé a devenir plus organisé et plus discipliné.

En plus de I’expérience professionnelle, j’ai eu 1’occasion de découvrir la culture et les traditions de la
Grece. Thessalonique est une ville pleine d’histoire, avec de beaux paysages et des habitants tres
accueillants. Pendant mon temps libre, j’ai visité plusieurs lieux touristiques, exploré la ville et gotité des
plats traditionnels grecs. Toutes ces activités m’ont aidé a mieux comprendre la diversité culturelle
européenne.

Cette mobilité Erasmus m’a appris a avoir plus de confiance en moi. Je suis devenu plus indépendant et
plus responsable. Je considére que ma participation au projet Erasmus a été 1’'une des plus belles et des plus
précieuses expériences de ma vie d’¢éléve, une expérience qui m’aidera dans le futur, tant sur le plan
professionnel que personnel.

Manole Serban Gabriel, clasa a XI a C
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The Use of Technology in Education

Teachers’ reliance on technology has increased during the last few years, especially after the
pandemic period, but the question is: Which are the consequences of using digital tools too much?
Students’ exposure to screen time for a long period of time is linked to weaker reading comprehension,
vocabulary development and focus. Active learning and not just passive consumption of information is
more important for them. Technology needs to be integrated within an educational setting of teaching
basic skills (reading, writing, listening, speaking) in a balanced way and used to improve the learning
outcomes for students. The use of Artificial Intelligence and other digital tools such as Edpuzzle,
Blooket, Quizizz, Kahoot, can make the learning experience more exciting but the approach should be
diversified, including traditional teaching methods and interaction. Reading and writing texts involve
effective learning opportunities, improving the students’ ability to think critically, engaging with a text in
meaningful ways. Literacy skills are essential in their future career and they are developed through
attention to the language of the text, the ideas expressed, the content, style and other features. Writing or
reading tasks such as emails, narratives, essays, reports, articles, enable students to focus on structures
and cultivate strong literacy skills. Through handwriting fluency and spelling accuracy students can
become better communicators.

Digital tools should support teaching, learning and assessment, but the focus needs to be on the
students’ real needs and goals, that of developing all sorts of skills in order to succeed. These skills also
include emotional intelligence, creativity, collaboration, active listening, communication, information
literacy, adaptability, resilience, productivity, self-management, meeting deadlines, initiative, leadership.
Some of these can be enhanced through the use of role-playing scenarios, collaborative problem-solving
activities, reflection activities to understand one’s own emotions, strengths and weaknesses.

In conclusion, teachers need to consider carefully the amount of time dedicated to the use of
technology in classroom because learners need literacy skills, the fundamental abilities to read, write,
speak, listen, which are crucial for success, as well as human interaction, empathy and relationship-
building.

English Teacher
Larco Dana-Florentina
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Atitudinea pozitiva si performanta scolara

Atitudinea pozitiva este darul de care beneficiem toti, pentru a crea o lume
buna Incepe cu noi, cu schimbarea noastra, cu pozitivarea propriei atitudini. Alege sa
fata de lume, fata de cei din jurul tau, fata de tine insuti!

Dar ce este atitudinea pozitiva?

Atitudinea pozitiva reprezintd modul optimist, deschis si Increzator prin care un elev p
invatarea si propria persoand. Ea include:

‘Increderea in propriile capacitati;

-‘motivatia si dorinta de a progresa;

‘perseverenta in fata dificultatilor;

-gestionarea emotiilor si a stresului intr-un mod constructiv.

Se poate pune intrebarea Daca si Cum influenteaza atitudinea pozitiva performanta scolara?

In primul rind, o atitudine pozitiva fati de scoala, creste motivatia de a invita. Elevii cu atitudine pozitiva
sunt mai dispusi sd se implice 1n activitati, sd pund intrebari si sa caute solutii. Aceastd implicare duce la
rezultate mai bune si ulterior la reusita scolara!

De asemenea, atitudinea pozitiva, acceptarea sarcinilor de lucru, optimismul, imbunatatesc capacitatea de
concentrare.

O minte relaxata, lipsitd de ganduri negative, poate procesa mai usor informatiile si poate rezolva sarcinile
mai eficient.

Atitudinea constructiva reduce anxietatea si frica de esec. O atitudinea pozitiva ii ajutd pe elevi sa vada
greselile ca pe oportunitati de invatare, nu ca pe un motiv de panica. Astfel, testele si examenele devin mai
usor de gestionat.

Increderea in sine poate fi imbunatatita cu ajutorul atitudinii pozitive! Dar precum spune autoarea Versavia
Curelaru 1n cartea sa: ”Conceptul de sine si performanta scolard”, este necesara o bund cunoastere a
imaginii de sine, obtinutd prin modelarea celor trei categorii de informatii: cum credem caa aparem in fata
celorlalti, ce credem despre evaluarile acestora, i ce simtim cu privire la evaluarea altora despre noi.

Cand elevul crede ca poate reusi, este mai dispus sa incerce, s depund efort si sa finalizeze sarcini mai
dificile. Atunci si increderea in sine va creste!

Atitudinea pozitiva favorizeaza relatii bune cu colegii si profesorii.

Cum se poate dezvolta o atitudine pozitiva?

Aceasta se poate dezvolta ca urmare a unor actiuni simple, intentionate, la indeméana tuturor, cum ar fi:

-stabilirea unor obiective realiste;

‘Incurajarea constanta din partea adultilor;

-tehnici de gestionare a stresului (respiratie, organizare, pauze);

-celebrarea progresului, nu doar a rezultatelor;

-crearea unor rutine de studiu eficiente.

In concluzie, atitudinea pozitivi este un factor esential in obtinerea performantei scolare. Ea nu
garanteaza succesul instantaneu, dar creeaza cadrul mental si emotional favorabil pentru invatare,
perseverenta si dezvoltare personala. Elevul optimist, motivat si increzator devine mai eficient, mai adaptat
si mai capabil sa depaseasca provocarile scolare.

Luminita Caywood,
Profesor de Psihologie,
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-~ - Exista locuri care nu sunt doar ziduri, sali si coridoare. Locuri care au respirat istorie, au trecut prin timp si

yp e e
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Scoli iesene- arc peste timp

St # i 3 R P 0 . o
~au rdmas n picioare, ca niste martori ai generatiilor care s-au format intre ele. Universitatea ,,Alexandru

loan: Cuza” din Iasi este unul dintre aceste locuri. Cea mai veche institutie de invatdmant superior din

Romania, fondata in 1860, nu este doar o universitate — este o punte intre ce am fost, ce suntem si ce putem

deveni.

UAIC impresioneaza prin prestigiul ei, prin comunitatea care o defineste, prin modernitatea campusului si

prin modul in care reuseste sa mbine traditia cu viitorul. Ofera resurse, oportunitati internationale, profesori

dedicati si un mediu in care performanta nu este doar incurajatd, ci si asteptatd. Este genul de loc in care

intri ca elev si iesi ca adult, pregatit pentru un drum pe care inca nu stii unde te va duce, dar pe care esti gata

sa-1 parcurgi.

lar pentru mine, elev in clasa a XII-a, intalnirea cu UAIC a fost mai mult decat o informare. A fost o pauza

in agitatia alegerilor, un moment in care am realizat ca viitorul nu este doar o destinatie pe care o alegem la

intamplare, ci o constructie. O constructie care porneste din inspiratie, din aspiratie si din locurile care

reusesc sa trezeasca in tine sentimentul ca esti pregatit sa ncepi.

Realizarea proiectului meu in Canva despre UAIC nu a insemnat doar documentare, ci m-a facut sa privesc

aceasta universitate ca pe un orizont. Un orizont care nu te preseaza, ci te invitd. Care nu iti spune ce sa

faci, ci iti aminteste ca ai libertatea de a alege.

UAIC nu este, pentru mine, simbolul unei evolutii deja traite, ci simbolul uneia care urmeaza, al unei

maturizari care incepe acum, in pragul bacalaureatului, cand intreaga lume pare sa te intrebe, brusc, intr-o

singurd voce: ,,ce urmeaza?”’ lar raspunsul, oricare ar fi el, incepe cu curajul de a privi spre locuri care au

format viitorul altora si care iti pot transforma si propriul viitor. UAIC este unul dintre acele locuri care

vorbeste din negura timpului, inca din 1860, si isi face glasul auzit prin arcul istoriei. UAIC nu spune doar

cine au fost altii — aici, fiecare isi poate auzi propriul glas, care va rasuna peste ani: ,,Aici a inceput viitorul

2

meu.

Cocoveica Robert Daniel, cl a XII-a E

Coordonator, prof. dr. Cumparatu Carmen

Aboshenti de swoces al LAI

1 Alexandru 0. Xenopal

2 nicolae lorga

3 Stefan Frocopiu

Alexandns foas D
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Aforismele lui Caragiale

Numele lui Caragiale este legat indisolubil de comediile si schitele sale. Ce se stie poate mai putin e ca
acesta a fost si un mare creator de aforisme si vorbe de duh care sunt raspandite in toatd opera literara si
publicistica a marelui scriitor. Toate descriu cu o precizie uimitoare moravurile societatii romanesti, valabile
si in zilele noastre. '
Primele aforisme apar in « Convorbiri literare » intre anii 1880-1881, apoi seria se reia in « Moftul romany,
incepand cu 1893, unde Caragiale se distreaza, glumeste si mai ales ironizeazd, nefiind obligat sa manifeste
aceeasi seriozitate ca in tinerete la « Convorbiri literare ».

Chiar din prima serie publicatd in revista iesend, sesremarca maturitateasspirituala, concizia si claritatea.
Seriozitatea pare insa sa excluda uneori umoristul; pe autorul comediilor-cu replica mestesugita ce starneste
mai mereu rasul. Moralistul afigseaza

aici o gravitate surprinzatoare care, de fapt, trebuie cautata in‘intreaga opera.

Am selectat pentru aceast articol cateva aforisme in care recunoastem inversunarea impotriva clasei
politice, a societdtii, a democratiei, dar si a educatiei si presei, valabile, asa cum precizam mai Sus,(si in
epoca actuala.

- « Simtim acut nevoia unei schimbari radicale, ca sa raméana totul la fel.»
- « Nu-i asa ca esti inteligent ? Ei bine, inteligenta este cel mai mare inamic al succesului, intr-o societate
bazata pe pile. » » o

- « Norocul e putin si lumea prea multa. »

- « Un popor care alege politicieni corupti, hoti si tradatori, nu este victima, ci complice. »

- « Daca si intre oamenii cuminti s-ar stabili o Intelegere asa de lesne ca intre
nerozi, multimea aceasta ar avea o soarta mai bund. »

- « Prostul daca nu-i fudul, n-are nici haz. »

- « Prostii mor, prostia e nemuritoare ! »

- « Voiesti a cunoaste lumea ? Privesti-o de aproape. Voiesti sa-ti placa ? Priveste-o de departe. »

Inchei aceasta scurtd trecere in revista cu un aforism in care , intr-o maniera proprie, Caragiale isi exprima
crezul artistic intransigent : « Pentru o cat de mica opera de arta trebuie un talent maricel. »

Profesor Nedelcu Alina

13k
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Importanta lecturii in era digitala

Traim intr-o perioadd in care tehnologia este
prezentd in fiecare moment al vietii noastre.
Telefoanele mobile, retelele sociale si platformele
online ne oferd informatii rapide si divertisment la
un simplu click distanta. In acest context, lectura
poate parea uneori mai putin atractiva. Totusi,
cititul raméane una dintre cele mai importante
activitati pentru dezvoltarea noastra intelectuala si
emotionala.

Lectura ne ajuta sa ne imbogatim vocabularul, sa
ne exprimdm mai corect si sd ne dezvoltim
gandirea critica. Atunci cand citim, nu primim doar
informatii, ci Tnvatam sa analizdm, sa reflectam si
sd ne imaginam situatii diferite. O carte bunad ne
provoacd mintea si ne invatd sd avem rabdare si
concentrare, calitdti tot mai rare intr-o lume
dominata de mesaje scurte si imagini rapide.

Prin intermediul cartilor, putem descoperi lumi noi
si perspective diferite. De exemplu, in romanul
,Harry Potter si Piatra Filozofala” de J. K.
Rowling pdsim intr-un univers magic plin de
aventuri si lectii despre prietenie si curaj. in
»2Amintiri ‘din copilarie” de Ion Creanga
descoperim frumusetea copilariei si traditiile
romanesti. Astfel, lectura ne ajuta sa intelegem mai
bine atit lumea din jurul nostru, cat si pe noi
insine.

Era digitala nu trebuie privita ca un dusman
al cititului. Dimpotriva, tehnologia ne poate ajuta
sd avem acces mai usor la carti, fie in format
electronic, fie audio. Totul depinde de modul in
care alegem sa ne folosim timpul. Daca reusim sa
pastram un echilibru intre mediul online si lectura
clasica, vom beneficia de avantajele ambelor lumi.

In concluzie, lectura nu si-a pierdut importanta
in era digitala, ci a devenit chiar mai necesara. Ea
ne ajutd sa ne formam ca oameni, s gandim liber
si sa visam. O carte deschisa este o poarta catre
cunoastere, iar fiecare pagina cititd reprezintd un
pas Inainte in dezvoltarea noastra.

Mija Valeria, clasa a XII a H
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Povestea mea

Ma numesc Maria si sunt eleva in clasa a Xll-a.
Liceul pentru mine a fost o perioada plina de
incercdri, dar si de descoperiri. Nu a fost tot timpul
usor. Au existat momente in care am simtit ca
obosesc, c¢d nu sunt suficient de bund si ca nu voi
reusi. Insa tocmai acele momente m-au invitat ci
nu conteaza de cate ori cazi, ci de cate ori gasesti
puterea sa te ridici.

Tin minte ca in clasa a [X-a nu reuseam deloc sa
ma descurc la matematica. Oricat incercam, aveam
impresia cad nu inteleg nimic. Notele mici se
adunau si ajunsesem sa cred ca nu sunt buna la
nimic, ca nu voi putea sa fac nimic in viata. Era ca
si cum un singur esec mi umbrea toate sperantele.
intr-o zi, unul dintre profesori mi-a spus: ,,Maria,
un rezultat nu te defineste. Important e sa nu
renunti”’. La inceput am privit cu neincredere
aceste cuvinte, dar in timp am inteles ca avea
dreptate. Am inceput sa lucrez mai mult, sa intreb,
sd cer ajutor si sa fac pasi mici, chiar daca uneori
pareau nesemnificativi. Rezultatele au venit
treptat, iar acea reusita, oricit de modesta, m-a
facut sa inteleg ca pot, cd am valoare si cd nu
trebuie sa renunt la mine.

Acum, la final de etapa, inteleg ca liceul nu
inseamnd doar note si examene, ci si formarea
noastra ca oameni. Povestea mea nu e una
spectaculoasa, dar e reald: povestea unei fete care a
invatat sa creada in ea insasi si sd mearga inainte
chiar si atunci cand era greu. Si poate ceea ce o
face speciald este tocmai faptul ca ar putea fi
povestea oricaruia dintre noi.

Daca cineva citeste aceste randuri si trece prin
momente asemandtoare, as vrea sa stie ceva: exista
mereu o cale. Si chiar daca pare greu, prin pasi
mici ajungi la rezulate mari. Pentru ca, uneori, un
pas mic poate schimba pentru totdeauna directia
vietii tale.

Popescu Maria Marilena, clasa a XII-a E
Coordonator, prof. dr. Cumparatu Carmen
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Cuvinte pentru maine
Draga‘eu, cel de peste 10 ani,

Nu stiu daca vei citi vreodata aceste randuri. Poate le
vei gasi in revista scolii poate intr-o poza salvatd undeva,
sau poate niciodatd. Dar eu, cel de azi, simt nevoia sa iti
scriu cateva randuri.

Sper ca nu ai devenit doar ,,adultul responsabil",
mereu ocupat si obosit. Sper cd nu ai uitat cum e sa visezi
fara limite. Sper cd inca mai ai curajul sa Incepi ceva nou,
chiar daca exista riscul s&nu iti iasa.

Nu iti cer sa fii perfect. Nici eu nu sunt. dti cer doar si
fii impacat cu tine. Sa fi ales un drum care te reprezinta,
nu unul impus de asteptdrile altora. Sa fi invatat ca
valoarea ta nu'sta doar in bani sau in aprobarea celor din
jur. Iti mai cer de asemenea sa fii impicat cu tine. Si iti
promit ceva si-sper s§ ma tin de cuvant. De aici, din
prezent, voi munci pentru visurile mele, voi Invata sa
accept ca greselile nu sunt finaluri, ci lectii.

Daca ai trecut prin dezamagiri, sper ca nu te-au facut
mai indiferent. Daca ai reusit, sper ca nu ai uitat cat ai
muncit pentru asta. Si daca viata'nu arata exact cum mi-
am imaginat, sper cd tot ai gasit ceva care sa te faca sa
zambesti sincer.

Te rog sa nu uiti de mine, de visurile mele, de emotiile
mele intense. Pentru ca eu sunt inceputul tdu. Si mai sper
ceva. Sper ca peste 10 ani sd o ai Inca prezentd in viata ta
pe cea mai minunatd colegd de banca. Fata care a fost
langa tine in zilele bune, dar mai ales in cele grele, care ti-
a imprumutat un pix, dar si curaj, care ti-a ascultat fricile
fara sa le judece si ti-a inteles tacerile fara alte explicatii.
Banca voastra nu a fost doar un loc din clasa, ci un mic
univers al vostru, cu rasete in soaptd, priviri complice
inainte de teste si conversatii care ficeau orele mai
usoare. Dacad viata v-a dus pe drumuri diferite, sper ca
incd va mai cautati din cand in cand. lar daca sunteti inca
aproape, atunci inseamna ca ati reusit sa pastrati ceva rar
si pretios: o prietenie adevarata, nascutd din lucruri
simple, dar sincere.

Cu speranta si putina teama,
Eu, cel de azi.

Seciu Antonio Catalin, clasa a XII a H
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TOP ECO3
Premii si distinctii obtinute la olimpiade si concursuri
in anul scolar 2025-2026

TOP ECO3 va prezinta cele mai importante premii si distinctii obtinute de elevii liceului in primele
module ale acestui an scolar.

Concursul de pliante turistice Orasul meu-marturie a culturii europene!

Coordonator profesor Postianu Elena — Carmen

Premiul al II-lea Aristote]l Maya Yasmine si Bratu Andrei, clasaa X a E

Concursul a vizat valorizarea competentelor artistice si digitale ale elevilor, stimularea creativitatii‘si a
gandirii critice si dezvoltarea atitudinii civice prin reconfigurarea trecutului istoric si cultural al Tagului.

Concursul “Targul Faptelor Bune” -editia a IV a

Sectiunea “Cea mai mare suma de bani”, corp A- Clasa alla E FE CATMOSPHERE SRL - Prof.
coordonator Asiminei Irina Adriana, diriginte prof. Gal Roxana

Sectiunea “Cea mai mare sumda de bani”, corp B- Clasa a 12 a C FIREFLY EVENTS - Prof.
coordonator Asiminei Irina Adriana,
diriginte prof. Militaru Oana

Sectiunile “Cel mai atragadtor stand de prezentare”, “Cel mai original poster de promovare”, “Cele
mai gustoase si apreciate produse”, corp A-clasa a 11 a G- Poeéme d’ élégance- coordonator
prof.diriginte Cumparatu Carmen.

Sectiunile “Cel mai atragator stand de prezentare”, “Cel mai original poster de promovare”, “Cele
mai gustoase si apreciate produse”, corp B-clasa a 11 a D- PANDA UNIVERSE SRL - coordonator prof.
Cumparatu Carmen, diriginte prof Toma Gabriela.

Felicitari elevilor si profesorilor coordonatori!
Echipa editoriala LTET Iasi
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Slevs :

Leatw Sabina (clasaw aXT7-a B)
Demeanu Bianca(close a XT-a )
Stefancvice Petroneln (clausa o XT-a B)
SLungu Cosman (clasa & XT7-a F)
Costin Juliana (clasa a XT7-a 77

Professri :

HAlina Nedelewlcosrdonater)
Petroneln Budeanw
Smanuela Racw
Dona Laecs
HAnasie Raluca
Crut Bianca
Dontele Mavia Buzatw
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