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Interviu cu domnul profesor doctor Paraschiv Viorel

Domnule profesor Paraschiv Viorel, sunteti unul dintre cei mai apreciati profesori din liceul nostru.
Cum toti elevii dumneavoastrava cunosc pasiunea pentru calatorii, am fi onoratisa raspundeti la
cateva intrebdri pentru revista liceului :

1.In calitoriile pe care le-ati ficut pana acum, care este tara/ locul care v-a impresionat cel mai mult
side ce ?

Cilatoriile pot fi considerate drept esenta vietii in epoca globalizati in care trdim! Imi amintesc
cum, student fiind, inghiteam precum pelicanii scrierile unor celebritati ale stiintei lumii si visam cu
ochii deschisi ca vom putea ajunge vreodatd acolo chit ca trdiiam in comunism ! Apoi, timpul a
rezolvat multe vise si uneori chiar vize de acces in cele mai inaccesibile locuri de pe Glob : din
Extremul Orient rus pand-n centrul Siberiei si pana in punctele extreme ale Europei (Arctica,
Laponia, Karelia, Portugalia, Malta, Cipru s.a.), din Muntii Scorpiei - Africa de Sud pana-n Atlasul
maghrebian (Maroc-Tunisia) trecdnd prin cascada Victoria (Zimbabwe-Zambia) si Sahara, de la
Kilimanjaro pand-n insula Zanzibar, din peninsula Yucatan pe urmele civilizatiei Maya urmarind
tarmul Caraibelor in Belize-Guatemala, pe urmele aztecilor in podisul Mexican dar si in
paradisurile turistice Cancun si Acapulco, pe traseul savantului Alexander von Humboldt in
Antilele Mari si la proprietatea lui Hemingway din Cuba, in Anzii peruviano-ecuadorieni la Machu
Pichu si alte situri incase si in Amazonia inalta, prin jungla Mezo-americana si la canalul Panama,
peurmele lui Charles Darwin in Galapagos, ascensiunile pe ,,Cercul de foc al Pacificului” asa cum
sunt vulcanii Bromo (Jawa) sau Batur (Bali), pe ,,Drumul matasii” in Asia Centrald si ascensiunea
in Muntii Tian-shan, coborarea in caldera Ngorongoro (Tanzania) sau vizitarea capatului riftului
gst-african si a parcurilor nationale Gorongosa si Bazaruto (Mozambic), croaziera de pe Nil (Egipt),
manastirile budiste din Coreea de Sud s.m.a. Nu pot sa nu amintesc ca raman etern indragostit de
peisajele alpific-earpatice, de vaile transversale, de dealurile molcome ale Moldovei dintre Carpati
st Nistiw!

2. Ce destinatie considerati ca merita vizitatd, macar o data in viata ?

Probabif-arhipelagul Galapagos va ramane pentru mine drept un reper major pentru impresia
suprema asupra calatoriilor, asta datoritd programului expeditiei ce a cuprins vizite numeroase cu
observari tehnice de teren si cu descoperirea unor paradoxuri geografice contemporane ce confirma
interdependenta factorilor de mediu si a influentelor spatiale ale acestora asa cum sunt hazardele
climati¢e si hidrologicé El Nino si La Nina. In zilele de relaxare de pe Galapagos am recitit teoria
evolutionista scrisa-aici de Darwin si Incercam sd ma transpun peste timp in acele vremuri...
Recunosc ca amrvisat.¢ca 50 de ani sa vad pe teren Lacul Baikal, acel ,,ochi de cer” reflectat in
tectonical yechiului-scut de platforma din istoria maruntaielor Pamantului, in care se vad la
ctepuscululteamnerculmile inzapezite ale Muntilor Saian. Cred ca din respect pentru istoria antica
asyrecomanda si monumentele Greciei, Turciei de vest, Valea Nilului-Valea Regilor si platoul Giza
(Egipt) cu celebrele piramide, ruinele civilizatiei romane din Europa, Asia de vest si Africa
(Cartagina punica si romana), monumentele civilizatiilor precolumbiene din America etc !



3. Ati avut vreo intimplare neasteptati sau nepliacutid in timpul unei calatorii ? Dar o
intimplare amuzanta pe care doriti sa ne-o impartasiti ?

Excursiile si expeditiile presupun un echilibru constant si matur de aventurier si o pregatire
minutioasd, pentru cad iti asumi riscuri. Intri In contact cu oameni si culturi diferite, cutume si
educatie diferita si exista riscuri ! Imi amintesc de vizitele in cea mai mare metropola suburbie din
Africa de Sud, Soweto, consideratd ca parte integranta a Johannesburgului, cu cartierele paupere si
slab dotate edilitar ale populatiei africane si de exprimadrile localnicilor gen ,,maimuta albd ne
invadeaza intimitatea eroilor nostri”. Precizez ca in Soweto, in partea mai Instarita, exista o strada a
celebritatilor mondiale pe care au locuit doi exponenti ai democratiei sud-africane ce au primit
Premiul Nobel, Nelson Mandela si Desmond Tutu ! Tot in Johannesburg nu voi uita avertismentele
politiei pe unde sa circuldm pentru a nu fi jefuiti sau in Pretoria cum am fost inconjurati de un grup
de riuficitori, dar am avut sansi...In Mozambic, am vizitat Parcul National Gorongosa si
efectivele de elefanti de aici sunt reticente la vederea albilor, din cite ni s-a spus ! Femelele elefant,
care conduc turmele, dau imediat semnalul de atac atunci cand vad oamenii in apropiere si asta
pentru ca 1n perioada razboiului civil mozambican (nord-sud sau comunism-capitalism) turmele au
fost decimate de traficantii de fildes. Am fost atacati de doua ori de turmele revoltate de elefanti si
numai priceperea rangerilor ne-au salvat | Un alt eveniment nepldcut l-am trdit in 2018 atunci cand,
dupa ce am reusit sd vizitez in decurs de 5 luni toate cele 4 institute de cercetdri geografice ale
Federatiei Ruse (Moscova, Irkutsk, Vladivostok si Sankt Petersburg), trebuia sa mergem intr-o
expeditie in regiunea vulcanica a peninsulei Kamceatka. Insa, cu céteva zile inaintea plecirii spre
Vladivostok, am fost anuntati ca aeroportul din Petropavlovsk Kamceatskii, acolo unde ar fi trebuit
sd aterizam, s-a inchis din cauza unei eruptii vulcanice iminente in zona respectiva. Si cum singurul
acces in regiune este pe calea aerului, a trebuit sa ne regrupam si sa stabilim o altd desfasurare a
expeditiei si sd ne punem de acord cu institutele care ne invitasera. Astfel, am ajuns sa vizitdm
portul Nahodka si imprejurimile acestuia precum si mai pe larg regiunea central-siberiand ! Un fapt
inedit si partial distractiv a fost o noapte petrecutd in observatorul de tigri siberieni din zona
fluviului Amur, pe care am reusit sd-i vedem doar pe filmarile administratiei parcului si nicidecum
pe teren ! Incidente minore am trait pe multe aeroporturi ale lumii si as aminti in principal proasta
educatie a ,,cdldtorilor”, dar si exigenta dusa la extrem a unor lucrdtori in punctele vamale izolate
asa cum au fost cazurile la trecerea dintre Zimbabwe-Mozambic, Eswatini-Africa de Sud, Kenya-
Tanzania, Tanzania-Zanzibar (vama in cadrul aceluiasi stat, in fapt statul fiind o uniune),
Kazahstan-Kargazstan, Turcia-Bulgaria, Panama aeroport s.a. Un incident nefericit am avut pe
aeroportul Barajas din Madrid, in februarie 2010, cand plecam la Fez in Maroc pentru o conferinta.
Compania cu care zburam solicita ca un etui de poster (tub de protectie din plastic) sa fie considerat
bagaj suplimentar si sa fie platit ca o valizd. Dupa lungi tratative care au determinat si revolta
celorlalti calatori ai acelei curse, am plecat cu o intarziere consistentd din Madrid. La Intoarcerea
din Maroc pe acelasi aeroport madrilen mi-a disparut geanta in care se gasea laptopul personal...
Sau la plecarea de pe aeroportul din Galapagos, acolo unde bagajul meu a fost considerat suspect
pentru ca aveam niste roci si minerale (cumparate cu certificat autentificat in Peru) si pentru o sticla
cu ,,Pisco” o bauturd souvenir de provenientd peruana ! Exigenta vamesilor este fireasca pand la un
punct, numai cd tehnicile de securitate de pe unele aeroporturi si procedurile de raportare sunt
exagerate si pot creea disconfort turistilor! Recunosc ca turismul este Insdsi viata pe multe
meridiane ale globului. Sa nu uitdm cd turismul atrage dupa sine valorificarea altor activitati
economice si genereaza multe locuri de munca, chiar daca de cele mai multe ori platite foarte putin,
dar care totusi asigura subzistenta multor familii din state mai slab dezvoltate economic .



4. Cum va ajuta experientele de cilitorie in predarea geografiei ?

Personal ma ajutd foatre mult. Largirea orizontului cunoagterii este un panaceu al vremurilor traite,
iti conferd un confort psihic si echilibru actional ! Dupa ce am reusit sa vad o buna parte din lume,
am inceput sd scriu si sa public din experientele dobandite. Chiar daca au aparut abia doua volume
de lecturi geografice, numeroase articole stiintifice cu cercetari si observari de teren stiintifice sau
informative au fost publicate In periodice din Roméania si-Republica Moldova, deocamdata. Cand
m-am intors din Siberia, am concluzionat ca geografia studiata in facultate nu'se aseamana deloc cu
cea vazuta pe teren si interpretatd prin filtrul propriei mele ratiuni asupra cauzalitatilor. Folosesc la
orele de curs scurte filme despre fenomene naturale;.oameni-si locuri, care le permit elevilor sa
inteleagd mai usor lectiile, dar fara a avea pretentia unor realizdri profesioniste si fard sa le consider
produse didactice omologate. Utilizez la ore si prezentari statice cu fotografii sau extrase din
lucrrile stiintifice publicate personal, care se reflecte contextele geografice studiate. In recenta
pandemie Covid am utilizat din plin prezentdrile si imaginile “dinamice la ore, inclusiv _la
momentele de evaluare sumativa. Multe experiente din calatoriile mele se-regasesc in-analizele
multicriteriale despre Geografia turismului, cuprinse intr-un volum aparut in 2018 (foto 1)

Eu reusesc sd valorific si experientele caldtoriilor elevilor cu prilejul proiectului ,,Ziua mondiala a
turismului”, pe care-l organizez anual pe 27 septembrie, ce cuprinde o paletd mai largd de
subactivitati, un concurs de artd fotografica inspirat din cdldtorii pe doud sectiuni, intern si
international, prezentari si evaluari ale unor itinerarii parcurse s.a. Alte lucrari ale elevilor inspirate
din calatoriile acestora au fost prezentate la Simpozionul international de geografia turismului
pentru elevi, la sesiuni de comunicari ale elevilor cu participare nationala !

5. Ce sfat le-ati da elevilor dumneavoastra care doresc sa calatoreasca si sa descopere lumea ?

Sa fie curajosi, sd planifice trasee inedite si sd cunoascd lumea asa cum este ea pe teren si sd o
evalueze prin propria lor traire ! ,,O célatorie incepe cu un mic pas...” ar trebui sa fie o stare de
spirit, care ne vine ca indemn inci din antichitatea chinezeasci. In fiecare weekend recomand s
iesim in naturd si sd ne relaxam in proximitatea orasului sau sa urcim muntele. Eu incurajez practic
elevii sa cunoascd Tmprejurimile orasului organizdnd activitdti extrascolare care urmdresc in
principal sa cultive acest mod de organizare a timpului liber ! Célétoriile cred ca ne ofera cele mai
multe clipe de neuitat si ne Implinesc ! Repet, cdlatoriile sunt panaceu universal si un mod de viata
a societatii globalizante si extrem de dinamice in care trdim! Lumea este mult mai frumoasa si
incitanta doar atunci cand o descoperi singur!

Va multumim domnule profesor, sunteti ghidul nostru in lumea fascinantd a geografiei si ne
ajutati sa descoperim 1n fiecare zi frumusetea si coplexitatea planetei noastre !

. ' VIOREL PARASCHIV

TURISMUL IN ROMANIA.
ISTORIC - ANALIZE - PERSPECTIVE
Abordiri geografice

Echipa redactionala
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Interviu cu Leahu Sabina, eleva in
clasa a XII-a B

Leahu Sabina este eleva in clasa a XII-a B.
Rezultatele sale scolare, premiile obtinute la
concursuri si olimpiade precum si participarea ei la
diferitele programe Erasmus, o recomanda ca fiind
unul dintre cei mai buni elevi ai liceului nostru.

Jurnalistii revistei au stat de vorbd cu Sabina,
incercand sd afle lucruri pe care cititorii nu le
cunosc inca despre ea.

il

1. Ce sentimente te incearca acum cand ai ajuns
in clasa a XII-a si urmeaza sa sustii examenul de
bac?

Acum, cand am ajuns in clasa a XII-a, traiesc un
amestec de emotii: sunt entuziasmatd, putin
stresatd, dar si foarte mandra de tot ce am realizat
pana acum. Bacalaureatul ma responsabilizeaza si
ma motiveaza sa ma pregatesc cat mai bine.

2. Ce facultate ai vrea sa urmezi si ce alte proiecte de viitor ai?

Mi-ar placea sd urmez ASE-ul, pentru cd ma atrage domeniul economic si mi doresc sa inteleg mai
bine mediul de afaceri. Ca proiecte de viitor, mi-as dori s ma implic in internshipuri, sd acumulez
experienta si, eventual, sd dezvolt cAndva un mic start-up.

3. Povesteste-ne ce faci in timpul liber care iti mai raméane.

In timpul liber, imi place in general si citesc, si Fscult muzicd si sd ma plimb singura sau cu
prietenii. Uneori urmaresc diferite seriale sau fac acti’égi creative tocmai ca sa ma relaxez dupa
orele defstudiu.

4. Cum te pregatesti pentru examen $i cat timp acorzi studiului in fiecare zi?

Incerc 'sd@ ma pregatesc cit mai organizat: imi fac un program, recapituluez lectiile esentiale si
rezolv teste in mod constant. De obicei, studiez intre doua si trei ore pe zi, iar in weekend mai mult,
in functie de cat am nevoie.

5. Ce sfaturi dai colegilor care se pregatesc sa sustina examenul de bacalaureat in acest an?
Le-as recomanda sa isi faca un plan clar de invatare, sa fie conseeventi si sa nu lase totul pe ultima
sutd de metri. Sa isi ia pauze scurte afunci cand simt ca obosese si sa se odihneasci suficient. In
plus, s@aiba incredere in ei, bacalaureatul este un examen important, dar cu pregatire si calm poate
fi luat cu succes.

Iti multumim Sabina si iti dorim mult'Succes in tot ceea ce faci!



Buna, sunt Stefanescu.Andreea-Stefania, eleva
in.elasaa 10-a H's1 va invit s$a ma cunoasteti
prin lucrurile care ma definesc zi de zi. Sunt o
fire sociabila, imi place dialogul si apropierea
de oameni, dar am si momente in‘care aleg
linistea, ma retrag si devin mai infrovertita,
pentru a-mi ordona gandurile.

Daca ar fi sa va vorbesc despre pasiunile
mele, lectura ocupd un loc important in viata
mea. Imi placesa citesc in primul rand romane
politiste pentru suspans si romane de dragoste
peénttu emotie, iar prin ele inyat sdprivesc mai
atent oamenii sispovestile lor. De asemenea pot
spune ca muzica rock imi Insoteste pasii si imi
sustine energia, iar fotografia este modul, prin
care surprind lumea din jur, pentru ca fac poze
oriunde merg si pastrez In imagini momente

care au pentru mine o semnificatie clara.

Salut! Ma numesc Nechifor ‘Sebastian,
am 16 ani $i sunt elev in clasa a X-a H. Sunt o
persoana_curioasd, dornicd sa invat lucruri noi
si attasa de domenii precum sportul si
medi€ina. Imi place si ma implic in activititi
care ma provoaca si ma ajutd sa ma dezvolt, fie
ca este vorba despre proiecte scolare,
concursuri sau activititi extracurriculare. In
timpul liber, ma bucur sa ies afara cu prietenii
si uneori sajoc jocuri video. Cred in ideea ca
evolutia vinefdin perseverentd si deschidere;
asa cd_dincerc mereussd invatceva nou din
fiecare experienti. Imi doresc si continui si
cresc pe plan profesional si sd profit de toate

oportunitatile pe care mi le ofera liceul nostru.
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Magia faptelor bune la LTET

La Liceul Tehnelogic Economic de Turism, am trdit s1 in acest an scolar MAGIA faptelor
bune!

TARGUL FAPTELOR BUNE - Editia a IV-a a adus impreuni elevi, profesori si parinti intr-o zi
plind de emotie, generozitate si creativitate. Standurile firmelor de exercitiu au strdlucit prin
produse frumoase, gustari delicioase si mult suflet pus in fiecare detaliu.

Fiecare donatie a insemnat un gest de speranta pentru familiile aflate in dificultate, iar spiritul de
implicare al elevilor ne-a ardtat inca o data cat de puternica este comunitatea noastra.

Targul a inclus si un concurs al firmelor de exercitiu, unde originalitatea, energia si munca in
echipa au facut diferenta! Iatd rezultatele:

11E/ FE CATMOSPHERE SRL (cordonator FE prof. Asiminei Irina Adriana, diriginte prof. Gal
Roxana) este firma care a colectat CEA MAI MARE SUMA DE BANI- corp A

11G/ POEME D'ELEGANCE (coordonator FE si diriginte prof. Cumparatu Carmen) a fost
apreciati de participantii la targ ca avand “Cel mai ATRAGATOR STAND DE PREZENTARE”,
”Cel mai ORIGINAL POSTER DE PROMOVARE”, ” Cele mai GUSTOASE si ASPECTOASE
produse” din corpul A

12C/ FIREFLY EVENTS (coordonator FE prof. Asiminei Irina Adriana, diriginte prof Militaru
Oana) este firma care a colectat CEA MAI MARE SUMA DE BANI- corp A si B

11D/ PANDA UNIVERSE S.R.L. (coordonator FE prof. Cumparatu Carmen, diriginte prof. Toma
Gabriela) a fost apreciati de participantii la tirg ca avand ”Cel mai ATRAGATOR STAND DE
PREZENTARE”, ”’Cel mai ORIGINAL POSTER DE PROMOVARE”, ” Cele mai GUSTOASE si
ASPECTOASE produse” din corpul B

FELICITARI TUTUROR FIRMELOR DE EXERCITIU PRECUM SI CADRELOR DIDACTICE
COORDONATOARE!

MULTUMIM tuturor celor care au participat, au donat si au sprijinit aceasta initiativa!
Impreuna am demonstrat ca binele se face. .. cu inima!

Profesor coordonator
Director adjunct, Apetrei Mona
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Concursul ”Camara lui Pastorel” - o experienta de nota 10

Autor: Lungu Delia-Maria, clasa a IX-a |
Prof. coord. Baciu Monica si Ifrim Mariana

In spiritul rafinamentului gastronomic si al umorului fin care l-au consacrat pe Pastorel,
pentru care bucatdria era mai mult decat hrand — era culturd, traditie si artd —, participarea mea la
concursul ,,Camara lui Pastorel” a devenit o experienta speciala. A fost o ocazie de a descoperi
gusturile autentice ale trecutului, de a le readuce in prezent si de a intelege ca, prin preparatele
traditionale, putem spune povesti despre identitatea noastra.

Am participat cu mult entuziasm la editia a X-a a concursului de prezentare a conservelor
traditionale moldovenesti ,,Camara lui Pastorel”, o experientd pe care o pot descrie, fara exagerare,
ca fiind de nota 10. A fost un concurs care ne-a pus in valoare atat indeméanarea practica in
bucatarie, cat si dorinta de a pastra vii traditiile culinare romanesti.

Concursul a fost organizat in cadrul Festivalului ,,Teodorenii” 2025, sub genericul sugestiv
,»Calatorii prin gusturi. Camara care merge cu tine”, iar degustarea preparatelor si jurizarea au avut
loc vineri, 12 decembrie 2025. Emotiile au fost mari, dar si bucuria de a ne prezenta munca si de a
ne impartasi pasiunea pentru gastronomia traditionala.

La activitate am participat alaturi de 23 de colegi de-ai mei din clasele IX D, IX I, XI C si XI L.
Fiecare dintre noi a incercat sd aduca ceva original, respectand retetele traditionale si punand accent
pe calitate, responsabilitate si creativitate. Am lucrat cu multd seriozitate, dar si cu placere, pentru
ca am simtit cd reprezentam liceul noastru.

Un rol foarte important l-au avut doamnele profesoare Baciu Monica si Ifrim Mariana, care ne-au
indrumat pas cu pas si ne-au sustinut pe tot parcursul pregatirii. Datoritd lor, am invatat nu doar
tehnici culinare, ci si ce inseamna respectul pentru traditie si munca bine facuta.

Eforturile noastre au fost raspldtite prin premii si mentiuni obtinute in ambele sectiuni ale
competitiei, 1ar pentru mine aceasta experienta va ramane o amintire frumoasa si o motivatie in plus

de a continua pe drumul ales.




Excursie de toamna tarzie la Poiana Schltulul -0zl l nz'l de aventura

"
descoperiri -
: Fl ‘lmte Eleni

La initiativa domnului diriginte, clasa
Schitului din Barnova, alaturi de cativa 'absc
coordonat-o in anii trecuti. A fost o zi in care
descoperind lucruri noi si trdind experiente cz

Plecarea. Ne-am intalnit cu totii in Gara las ANOU
era plina de emotie, iar trenul nostru urma sa plece la ora 10:06. Cand am urcat, am gasit
compartimente de céte sase, asa cd am stat putin rasfirati, dar tot am reusit sa ne bucuram de drum.
Traseul cu trenul a fost scurt, aproximativ 30 de minute, dar placut si relaxant.

Urcusul prin padure. Odata ajunsi in gara din Barnova, situata intr-o poiand intre paduri seculare,
domnul diriginte ne-a ardtat poteca pe care aveam s-o urmam. Primul obstacol: un deal abrupt si
foarte alunecos, pentru ca plouase cu o zi inainte. Era noroi peste tot, iar cativa dintre noi chiar au
alunecat — moment care, desi amuzant pentru ceilalti, a fost o mica provocare pentru ,,victime”.
Dupa ce am depasit versantul abrupt, am continuat pe un drum modernizat care ducea spre satele
dintre paduri. Excursia noastra pand la Poiana Schitului a durat aproximativ doua ore si jumatate.
Pe traseul marcat cu un punct albastru incadrat intr-un cerc alb, am intalnit panouri informative
despre fauna si vegetatia rezervatiei, ceea ce a facut drumetia atat educativa, cat si relaxantd. Ne-am
oprit cateva momente si la o cascada, unde am primit informatii despre placa de calcare, veche de
peste 15 milioane de ani, ce sustine relieful platoului neted pe care ne deplasam. Din pacate nu
exista apa pe cursul vaii si ruptura din stanca nu era atat de spectaculoasa!

La Poiana schitului- istorie si liniste. Cand am ajuns la Poiana Schitului, domnul diriginte ne-a
prezentat informatiile de pe panourile istorice, inclusiv regulile de comportament intr-o rezervatie
florisiticd. Ruinele schitului au o istorie de peste 500 de ani, fiind datate de pe vremea domniei lui
Alexandru cel Bun. Am aflat cd 1n perioada comunistd in acea poiana functiona o tabard de
sculpturd in piatrd, iar dupa Revolutie a fost desfiintata, ramanand doar statuile realizate in cele 3
editii (1986-1988). In zona se gisesc lucrari artistice impresionante, inclusiv celebrul cap al lui

ihai Emi scg;,,unde bi‘neinteles am facut cu totii fotograﬁi Ne-am oprit pentru un popas de
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Festivalul INIMO=o,experienta care m-a marcat

In luna mai, am avut ocazia sa particip la Festivalul INIMO, eveniment caritabil organizat de
preotuliesean Dan Damaschin, dedicat sprijinirii copiilor proveniti din medii vulnerabile. Am mers
la' acest eveniment din proprie initiativa, din dorinta de a vedea cum este organizat un astfel de
eveniment si cum preotul Dan Damaschin reuseste sa uneasca atat de multi oameni pentru o cauza
importanta.

Atmosfera m-a impresionat chiar de la inceput : muzica buna, voluntari implicati, multi tineri
si oameni de toate varstele uniti de aceeasi dorinta. « a face bine pentru semenii lor ». Desi a fost un
concert, sentimentul general era mult mai profund. Fiecare moment parea sa transmitd ideea ca
ajutorul, oricat de mic, poate schimba ceva in viata unui copil.

In spatele scenei se simtea 0 munci enorma. Voluntarii, coordonatorii si artistii dovedeua o
implicare de invidiat. Mi-am dat seama cat de important este efortul muncii lor : cumpararea de
ghiozdane, rechizite si haine pentru mii de copii la inceputul anului scolar. Pentru multi dintre ei,
acest sprijin putea face diferenta dintre a merge sau nu la scoald in conditii normale.

Pot spune cu sinceritate ca participarea mea la acrest eveniment m-a marcat mult. M-amgandit
mereu pe parcursul verii la ceea ce am vazut acolo, la efortul urias din spatele cauzei, la voluntarii
care ofera din timpul lor fara sa ceara nimic inapoi si la impactul real al acestor actiuni. Mi-am dat
seama ca astfel de initiative nu sunt doar ,,frumoase”, ci absolut necesare pentru o comunitate
sandtoasd si solidard. Am invatat cd fiecare dintre noi poate contribui, chiar si prin prezentd sau
printr-un gest mic la o cauza buna. Am plecat de acolo cu o motivatie noud: aceea de a ma implica
mai des in astfel de evenimente si de a Incuraja si alte persoane sa facd la fel. Cred cu tarie ca
experientele de acest tip ne formeaza caracterul si ne ajutd sa devenim adulti responsabili si atenti
la nevoile celor din jur.

De aceea am ales sd impartasesc aceasta experientd cu comunitatea scolii . Sper ca povestea mea
sa-1 inspire si pe alti elevi sa participe la astfel de evenimente, sa observe si sd descopere cat de
mult putem invéata din implicarea noastra in proiecte cu impact social.

Bounegru Florin, clasa aXII a A
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Degeaba ai citit atatea carti
Remus Boldea

»Degeaba ai citit atitea carti” de Remus
Boldea este un volum de proza scurta care m-a
impresionat in mai multe feluri.

Un prim lucru care m-a impresionat este
autenticitate si economia de cuvinte. Stilul de
scriere a lui Boldea este scurt si concentrat, dar
fara sa piarda informatia esentiala si fara sa
faca risipa de cuvinte. In opinia mea, o iau ca
fiindo calitate. In plus, vocea lui nu e
pretentioasa, ci naturala.

Un alt lucru care mi-a placut este reflectie
identitatii.  Titlul
insusi,,Degeaba ai citit atatea carti’sugereaza o

asupra  lecturii  si

ironie a situatiei unui cititor. A citi mult nu
inseamna neapdrat cd intelegi viata sau ca te-ai
salvat pe tine insuti. In textele lui Boldea,
cititul, cultura literara, filmele,toate apar , dar
nu ca scop in sine, ci ca parte din viata
naratorului, inclusiv ca mijloc de supravietuire
emotionala.

Si personaje credibile si relatii complexe,
cum ar fi relatiile tatd-fiu si cele de prietenie
sunt foarte bine conturate.

Daca iti place proza scurta si povestile care nu
au neaparat un conflict epic, ci reflecta
fragmente de viatad, ganduri , Intrebari,
momente de cotiturd ,aceasta carte e potrivita.

Mi-ar fi placut ca unele povestiri sa mearga
s1 mai adanc In anumite teme, de exemplu sa
existe cateva fragmente mai lungi dedicate
relatiei cu tatal sau copilariei.

Stoica Roxana, clasa a X-a 1
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The Power of Reading: How Stories Shape Us

Reading has the power to change our lives, shape our thoughts, and transport us to worlds beyond
our imagination.

Books are more than just ink on paper; they are portals to different realities, guiding us through the
experiences of others and teaching us lessons that stay with us long after we turn the last page.
Through reading, we gain insight into human emotions, explore moral dilemmas, and even
challenge our own perspectives. Some books entertain us, some educate us, and some stay with us
forever.

Take “The Housemaid” by Freida McFadden, for example. This psychological thriller immerses us
in the life of Millie, a young woman who takes a job as a housemaid in what seems like a perfect
home. But as the story unfolds, we quickly realize that perfection is only an illusion. Millie’s
experiences inside the house become more unsettling with every chapter—Ilocked doors, strange
behaviour from her employer, and secrets lurking beneath the surface. What makes this book so
engaging is its ability to make us question what we think we know.

But beyond the suspense, “TheMHousemaid’’ also teaches us an important lesson about survival

\;

Through Lily’s journey, we see the courageiit takes to break a cycle and choose oneself over the

and resilience. Millie is not just a victi is resourceful, strong, and determined. Through her

- story, we are reminded that even in the d tuations, we have the power to fight for ourselves.

idea of love. Her story is one that resonates\with so many readers because it reflects real-life
situations th. ople go through bu!y not @lways talk about. “It Ends With Us” is more than
just a romar?‘ovel—i ; ry about strength, understanding, and the difficult decisions we
sometimes have to make own well-being.
" -

]

These two books—though completely differén genre and tone—both highlight what makes

reading so power eyaallow us to stepfir one else’s shoes, experience their struggles,

and,come away|y sharpens our minds, keeping us engaged in a

thrilling mysteny, while “It Ends W : r hearts, making us reflect on the realities of

relationships and personal strength.

This is the magic o ain us, challenge us, and even heal us. It

teaches us empat ns we may never have felt before. It shows us
pective perhaps most importantly, it reminds us that we

are not alone 1

So, 1 encou eryone to make time for read ether it’s a thriller that keeps you up at

night or a novel that make cry, every book has something to offer. Stories have the power to

change us, to make us think, and to leave a lasting impact/on our lives.
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Al — ajutor sau piedica In inviatare ?

In ultimii ani, evolutia accelerati a inteligentei artificiale a transformat modul in care oamenii

invata, lucreaza si interactioneaza cu tehnologia. Pentru elevi, instrumentele bazate pe Al pot
reprezenta sprijin real in intelegerea unor concepte dificile, in verificarea cunostintelor sau in
stimularea creativitatii. Totusi, utilizarea lor necontrolatd poate duce la abuz, iar acest fenomen
ridicd probleme serioase legate de procesul educational, de etica si de dezvoltarea abilitatilor
individuale.

Unul dintre cele mai evidente riscuri este scdderea implicarii personale in invatare. Atunci cand
elevii folosesc Al pentru a realiza automat teme, referate sau proiecte, nu mai folosesc gandirea
criticd pentru a cduta solutii si pentru a-si forma competente autentice. Tema nu mai este
uninstrument de Tnvatare, exersare si consolidare a cunostintelor ci raméane doar un obiectiv de
bifat. In timp, aceasta practica poate crea lacune mari in cunostinte, care riman vizibile in situatiile
reale de examen, la evaludrile orale sau la materiile ce se bazeazd pe acumularea treptata a
notiunilor.

Un alt risc major este diluarea integritatii academice. Folosirea neeticd a instrumentelor care
folosesc Al pentru a genera texte ca si cum ar fi produse originale ale elevului este, de fapt, o forma
moderna de plagiat. Chiar dacad poate parea inofensiv pe termen scurt, acest comportament este n
contradictie cu principiile de corectitudine si efort personal care stau la baza formarii unui caracter
responsabil. In plus, apar inechitati si dificultati in evaluarea corecta a nivelului real al elevilor ceea
ce afecteaza intregul proces educational.

Pe termen lung, abuzul de Al in_ tezolvarea temelor poate avea consecinte asupra dezvoltarii
abilitatilor profesionale. Multi elevi care se obisnuiesc sd caute solutii automate risca sa isi piarda
capacitatea de a lucra independent, de a formula idei originale sau de a rezolva probleme complexe.
Piata muncii viitorului va cere indivizi capabili sa foloseascd inteligent tehnologia, nu sa depinda
complet de ea.

Totusi, riscul nuvine din existenta tehnologiei in sine, ¢i din modul in care este utilizata.

Al poate fi un instrument valoros pentru invatare: poate explica notiuni intr-un mod accesibil,
poate genera exemple, poate oferi exercitii suplimentare sau feedback personalizat. Ceea ce este
esential este dezvoltarea unei culturi a utilizarii responsabile, in care elevii sd fie ghidati sa
foloseasca Al ca sprijin, nu ca substitut al propriului efort.

In concluzie, abuzul folosirii inteligentei artificiale in rezolvarea temelor scolare reprezintd o
provocare serioasd pentru sistemul educational actual. Pentru a preveni efectele negative, este
nevoie de colaborare intre profesori, pdrinti si elevi, precum si de reguli clare privind utilizarea
tehnologiilor.

Doar 1n acest fel, Al poate raimane un instrument de progres si nu un obstacol in calea dezvoltarii
autentice.

Profesor Crut Bianca
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Fotografia de eveniment

Ma numesc Dascédlescu Robert Gabriel, sunt elev in clasa a XII-a E si sunt pasionat de
fotografie. Aceastd pasiune m-a motivat sa urmaresc diversi fotografi precum Corbu Iulian, fost
absolvent al liceului nostru, Razvan M. Lupascu (Allyas Dweller), Bogdan Patrascu (Bogdan Pics),
Mia Talpau, si multi altii pentru a-mi perfectiona tehnica si pentru a-mi creea propriul stil de
fotografiere a evenimentelor. Visul meu este sa-mi lansez propria afacere in materie de fotografie .

In acest numar al revistei am ales sa va vorbesc despre fotografia de eveniment si si va dau cateva
sfaturi din experienta personald pentru realizarea unor cadre memorabile. Fotografia de eveniment
este o ramurd complexd a fotografiei care prezinta diverse tipuri de evenimente, precum cele
corporative, nunti, concerte sau alte reuniuni sociale, surprinzand momente cheie, emotii si
atmosfera generald. Este un tip de fotografiecare necesitd un echipament foto destul de performant.
Pe langa aparatul de fotografiat, ar mai fi nevoie de o bund luminozitate si, nu |n ultimul rand de
multa pasiune si inspiratie.

1. Echipament

Daca doresti sa captezi niste poze mai profesionale, detaliate si cat mai colorate, ai nevoie de
aparate foto mai performante, precum Canon 2000D sau Nikon d3500. Alautri de o varietate de
lentile, precum o lentild de 24-70 mm cu o diafragma de 2.8 sau de 50mm cu f1.8, poti realiza
fotografii de 2 ori mai avansate decat una realizata cu un telefon.

Daca te simti mai fancy si doresti mai multi megapixeli, ai putea opta pentru un aparat foto de tip
mirrorless ca de exemplu Sony a6400 sau Canon RP, acestea oferind adesea o focalizare automata
superioara in conditii de lumind scazuta si un vizor electronic care iti arata expunerea finala in timp
real, ajutandu-te sa reactionezi mai rapid la schimbarile bruste de lumina.

2. Lumina

Este important sd analizim dacd avem lumina bund si sd cunoastem setdrile camerei, pentru
realizarea unor fotografii reusite, chiar si In conditii rele de lumina
3. Explorareaza:

Un fotograf de evenimente are la dispozitie o paletd larga de explorare, putdnd sa se specializeze
pe nise specifice (nunti, evenimente corporate, concerte), sa dezvolte stiluri fotografice unice
(documentar, artistic) sau sa extinda gama de servicii oferite, incluzand videografie, cabine foto sau
tehnici avansate de iluminare. Cel mai important aspect in fotografia de eveniment este captarea
momentelor cheie s1 a emotiilor autentice.

lIatd cateva fotografii realizate de mine, atdt in cadrul activitatilor din liceu precum “Tinere
talente”, “Povesti de succes” sau serbdrile anuale de Craciun, cat si la evenimente de voluntariat in
cadrul Casei de Culturd a Studentilor din lasi ca de exemplu Tribut Nirvana, Rock’n’lasi (editiile
2024 si 2025), #TanarinCartier etc. Dacd ti-au plicut si crezi ca poti face si tu fotografii
asemanatoare, ia-ti aparatul foto, mergi la eveminete si lasa-te surprins de emotii.

Dascalescu Robert Gabriel, Clasa a XII a E
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Doua sisteme, aceeasi dorinta de a inviata
Scoaladdin Republica Moldova vs Scoala din Romania

Desi despartite de o granitd administrativa, scolile din Republica Moldova si Romania au'mult
mal multe in comun decdt’ pare la prima vedere. Totusi, fiecate,'dintre celé déud sistcme
educationale are particularitati care influenteaza felul in care elevii invata, se raporteaza la profesori
si 1s1 construiesc viitorul.

Curriculum si programe scolare

Ambele tari adopta programe scolare moderne, care incearca sa pund accent atat pe cunostinte
teoretice, cat si pe formarea competentelor. Romania a trecut in ultimii ani prin mai multe reforme
curriculare, introducand manuale digitale si promovand metode interactive de predare. Republica
Moldova, la randul ei, a modernizat treptat programele scolare, inspirandu-se uneort din modelul
romanesc. Cu toate acestea, in anumite domenii, cum ar fi limba romana sau Astoria, pot exista
diferente de abordare, care reflecta parcursul istoric si politic al tarii.

Structura sistemului de invatamant

In Roménia, invatimantul este impartit in invatamant prescolar, primar, gimnazial, liceal si
universitar. Clasele V-Vl .reprezintd gimnaziul, iar liceul cuprinde clasele IX-XII. Bacalaureatul
este examenul final;‘obligatoriu pentru continuarea studiilor. in Republica Moldova, structura este
foarte similara: invatamant prescolar, primar, gimnazial si liceal. Totusi; ciclul liceal este de obicei
mai scurt (clasele X-XII), iar examenul de bacalaureat are o structura diferita, cu probe specifice
stabilite de Ministerul Educatiei.

Evaluarea elevilor

In Romania, elevii sustin Evaluarea Nationala la finalul clasei a VIIl-a, un examen decisiv pentru
admiterea la liceu. Bacalaureatul include probe scrise standardizate, considerate printre cele mai
dificile examene din sistem. In Republica Moldova, elevii sustin examene de absolvire a
gimnaziului la finalul clasei a IX- a iar admiterea la liceu se face in baza acestora. Bacalaureatul
moldovenesc, desi asemanator cu cel romanesc, implica o structura proprie a probelor si un format
diferit de evaluare.

Resurse si infrastructura

Romania beneficiaza in general de o infrastructura scolard mai dezvoltata, datoratd investitiilor
europene si modernizarilor recente. Totusi, discrepantele intre mediul urban si cel rural rdman o
provocare. in Republica Moldova, infrastructura este in curs de Imbunatatire, dar unele scoli, mai
ales din zone rurale, incd se confrunti cu dotari limitate. In ambele tari, profesorii joacd un rol
esential in compensarea acestor diferente.

Cand incepe scoala
in Romania, anul scolar incepe de obicei la inceputul lunii septembrie, in prima sau a
douasaptimana. In Republica Moldova, scoala incepe in fiecare an pe 1 septembrie, indiferent de
ziua saptamanii. Aceastd data@ste cunoscuta si sarbatorita ca Ziua Cunostintelor.
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Tainele ulitelor iesene

Orasul lasi este plin de farmec, cu o istorie care se intinde pe multe secole si o culturd vie care 1l transforma
intr-un centru important al Moldovei. Aici, trecutul si prezentul coexistd armonios, iar fiecare loc are o
poveste ce merita sa fie cunoscuta.

Un simbol al orasului este Palatul Culturii, o cladire impresionanta care a fost cdndva sediul Curtii
Domnesti, unde se luau decizii importante pentru Moldova. Astdzi, Palatul gazduieste mai multe muzee si
atrage anual numerosi vizitatori. Peretii sai au ,,ascultat” odata sfaturile domnitorilor si sunetul pasilor
boierilor, iar acum gazduiesc povestile ghizilor si curiozitatea turistilor.

O altd atractie importanta este Bulevardul Stefan cel Mare si Sfant, o arterd veche ce, de-a lungul timpului,
a fost martora la evenimente istorice majore, precum parade militare si procesiuni oficiale. In zilele noastre,
aici se simte pulsul orasului: studenti grabiti, localnici in trecere si turisti care se bucurd de cafenelele si
magazinele moderne. Aceasta strada este o legatura vie intre trecutul glorios si ritmul alert al prezentului.
Nu putem vorbi despre lasi farda sa amintim Biserica ,,Sfintii Trei lerarhi”, construita in secolul al XVII-lea
de catre domnitorul Vasile Lupu. Aceasta este renumitd pentru decorurile sale sculptate in piatrd, un
adevarat exemplu de arta si credinta. Desi a fost afectatd de incendii si trecerea timpului, biserica a fost
restauratd si ramane unul dintre cele mai vizitate locuri din oras, un spatiu unde spiritualitatea si istoria se
intalnesc.

Iasi nu este doar un oras vechi, ci un loc 1n care povestile de odinioara inca traiesc prin monumente, strazi
si oameni. Este o adevarata comoara culturala, care continua sa inspire si sa incante pe oricine il viziteaza.

Matei Estera Denisa, cl a XII-a B
Coordonator, prof. dr. Cumparatu Carmen

STHADA STEFAN CEL MARE BISERICA SFINTHITRED LN ARC FESTETIME
51 SFANT, BULEVARINIL TERARIIF, BIIUTERIC A SPRE PREZENT
AMINTIRILOR TRECLTULLN

‘ ; 1
PALATUL CARE POVESTESTE TARELE: GLUITELOR [F3HTH
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De la timiditate spre incredere —
drumul meu de liceana

M4 numesc Matei Estera Denisa si sunt eleva in
clasa a XII-a B. Privind inapoi, la acesti patru ani de
liceu, pot spune€u sinceritate ca au fost ani in care
am crescutsmult, nu\doar la nivel scolar, ci si ca
persoana. Am invatat sd am incredere in mine, sa
colaborez, sa creez si mai ales sa cred ca fiecare pas
mic duce spre implinire personala si profesionala.

Impreund cu doamna profesoara Cumpiratu
Carmen, am avut ocazia sa particip la numeroase
concursuri care m-au scos din zona de confort si mi-
au oferit curajul de a ma face auzita. Printre cele mai
importante momente se numdrd participarea cu
firma de exercitiu F.E. Sapte Coline S.R.L. la etapa
judeteand a Targului National al Firmelor de
Exercitiu ,,Pasi spre succes”, unde am obtinut
Premiul I la categoria materiale promotionale. Apoi
am reprezentat scoala la etapa nationala, de unde m-
am intors cu o Mentiune, realizare care mi-a aratat
cat de departe poti ajunge atunci cand muncesti cu
pasiune.

Am avut bucuria de a obtine Premiul II la sectiune
de antreprenoriat ,,Creative Business”, desfasurat in
cadrul concursului national interdisciplinar ,,Inova
Edu”, unde am participat indirect, dar cu mult
entuziasm. De asemenea, am participat la concursul
LM.P.A.C.T,,
promotional, dar si la Concursul ,,Inovatie si spirit

unde am realizat un video
antreprenorial — Dumitru Rusu”, unde am avut
curajul sa concurez singura, fara a face parte dintr-o
echipd, o experientd care m-a invatat cat de
important este sa iti asumi propriul drum.

Toate aceste experiente au insemnat pentru mine nu
doar diplome si premii, ci si pasi spre o versiune mai
increzdtoare a mea. Am invatat ca nu trebuie sa fii
cel mai bun ca sa incepi, dar trebuie sa incepi ca sa
devii mai bun. Pentru toti cei care citesc aceste
randuri, mai ales daca simtiti ca nu puteti sau nu
aveti suficient curaj, va spun din toatd inima: oricine
poate reusi dacd isi doreste cu adevarat. Uneori, tot
ce lipseste este un pas mic spre necunoscut... pentru

ca acolo incepe adevarata crestere.
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de
nesigurantd. Curajul nu inseamna sa nu

Nu va lasati teama

opriti

Sau

simti frica, ci sda o Invingi pas cu pas.
Fiecare reusitd Incepe cu o prima Incercare,
iar fiecare incercare ne face mai puternici.
Fiti deschisi sd invatati, sa gresiti si sa va
ridicati mereu.

Sunt convinsa ca liceul este locul unde va
puteti descoperi, depdsi limitele si construi
fundatia unui viitor stralucit. Credeti in voi,
munciti cu pasiune si nu uitati ca niciodata
nu sunteti singuri in aceastd calatorie.
Impreuna, putem face din scoala noastrid un
loc unde fiecare voce conteaza si fiecare vis

are sansa sa devina realitate.

Matei Estera Denisa, cl a XII-a B
Coordonator, prof. dr. Cumpiratu
Carmen
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Reflectii la final de liceu

Daca cineva m-ar intreba ,,Cum a fost liceul pentru tine?” ag raspunde simplu: a fost o experienta
care m-a schimbat. Daca cineva m-ar ruga sa scriu un eseu despre acesti ani, as face-o cu incredere,
pentru ca acum stiu sa redactez unul.

Nu credeam ca liceul va fi mai mult decat o perioada. Credeam ca va veni si va trece fara sa lase
urme. Astdzi simt cd m-a modelat in multe feluri. Am intalnit oameni care mi-au schimbat felul de
a privi lumea. Oameni 1n fata carora am avut curaj sd fiu eu, natural si sincer. De acesti oameni nu
vreau si ma despart, pentru cd au devenit parte din mine. In anii acestia am invitat sa ma respect.
Sa ma pun pe mine pe primul loc. Sa aleg ce iubesc. Sa cresc in ritmul meu. Am Invatat ca nu
trebuie s ma grabesc, pentru cd totul se construieste In timp, 1n taceri, In priviri si in cuvinte
potrivite. Nu regret nimic. Am fost eu. Am trait intens. Am ras, am plans, m-am distrat si am simtit
totul cu adevarat. Sunt recunoscator pentru profesorii pe care i-am intalnit. Sunt persoane pe care
nu le voi uita niciodatd. Ma voi gandi la ei cu apreciere si le voi spune numele cu drag, pentru ca au
pus in mine mai mult decat 1si dau seama.

In liceu mi-am descoperit pasiunea pentru literaturd datoritd doamnei profesor Budeanu Petronela
care m-a sprijinit si m-a inteles. M-a Incurajat sa citesc, sd gandesc, sa imi folosesc vocea si sa am
incredere 1n ea.

Tot aici mi-am descoperit abilitatile de comunicare. Participand la targurile firmei de exercitiu am
invins frica de a vorbi in public. Doamna profesor coordonator Asiminei Irina a crezut potentialul
meu si m-a ajutat sa il dezvolt. Doamna diriginta a fost un model pentru mine. De la ea am invatat
bunul simt, echilibrul, sinceritatea si responsabilitatea. M-a format fara sa forteze nimic.

Pe colegii mei nu i voi uita niciodata. Au creat o atmosfera unicd in orele de curs. Am ras
impreund, ne-am sustinut, am avut momente bune si momente grele. Am iesit in oras, am sarbatorit,
am trait ca o familie. Familia “F”, F de la formidabili, fericiti, fantastici. O familie pe care o port in
suflet. Stiu ca imi va fi dor de liceu. Imi va fi dor de oameni, de pauze, de agitatie, de tot ce
inseamna acest loc. Dar ma asteapta o etapd mai importanta, facultatea. Un univers in care simt ca
voi pot creste si mai mult.

Pentru cei aflati in clasa a IX-a am un singur mesaj. Bucurati-va de fiecare zi. Traiti tot ce aveti de
trait. Timpul trece repede si merita sa 1l simtiti cu adevarat!

Lungu Cosmin , clasa a-XII a F
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Sleve :

Seatuw Satvina (clasa aXT7-a B)
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Sunge Cosmin (clasa o XT7-a F)
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Petroneln Budeanw
Smanuela Racw
Dona Laecs
HAnasie Raluca
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