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5 INTREBARI / 5 RASPUNSURI DESPRE SCOALA CU D-NA PROF. DR IULIANA TUGULI,
INSPECTOR PENTRU iINVATAMANTUL PROFESIONAL SI TEHNIC

Reporter: Doamna Inspector luliana
Tugui, ati fost pana acum un an si jumatate
director al liceului nostru si, cea mai mare
parte din ceea ce reprezinta liceul nostru
astazi, se datoreaza muncii
dumneavoastra. Am vrea sa aflam totusi
care sunt realizarile dumneavoastra de
suflet din perioada in care ati manageriat
liceul ?

D-na Inspector luliana Tugui: Am fost
director al acestei scoli de la infiintare, in
septembrie 2004, pana in septembrie
2022 si, imi este foarte greu sa selectez
doar cateva dintre realizarile din cei 18 ani
si sa le consider realizari de suflet pentru ca
fiecare an scolar era un alt inceput care
venea cu nhoi provocari Si presupunea
stabilirea unor noi obiective.

Primii ani au fost marcati de realizarea unei
baze materiale adecvate pentru
invatamantul liceal si profesional de profil,
in conditiile in care s-a pornit pe structura
unei scoli gimnaziale, care avea nevoie
urgenta de reabilitare si modernizare iar
in anul 2006 s-a preluat o alta scoala
gimnaziala, Scoala nr. 16 “"Mircea cel
Batran”, actualul corp B.

Au urmat ani cu realizari variate, fiecare ne-
a incantat sufletele si ne-au dat putere sa
mergem mai departe. imi amintesc cu drag
de rezultatele obtinute de elevi si profesori
la diverse competitii scolare, de primul
titlu de "Scoala Europeana”, obtinut dupa 8
ani de la infiintarea scolii, de rezultatele
bune si foarte bune la examenele nationale
si nu in ultimul rand, de bucuria pe care
am trait-o in anul 2018, cand numele scolii
noastre a fost asezat in randul scolilor de
elita, cu un rezultat de "zece” la examenul
de bacalaureat. Au fost 18 ani remarcabili si
intregul traseu al scolii, inclusiv locul pe
care scoala noa\stra il are acum in randul
liceelor tehnologfce este rezultatul muncii
de echipa.

Reporter: in opinia dumeavoastra,
este mai dificil sa fii director de scoala
sau inspector ?

D-na Inspector luliana Tugui: Din

punctul meu de vedere, nu consider
"dificil” sa fii director sau inspector.
Ambele calitati m-au provocat si le
desfasor cu mare drag, fiecare cu
atributii specifice si de complexitati
diferite.
Asa cum bine stiti, sistemul educational
din tara noastra se gaseste sub spectrul
unor schimbari, trebuie sa ne adaptam
continuu si sa gasim cele mai bune
solutii pentru contextul in care noi ne
desfasuram activitatea.

Reporter: Legat de intrebarea
anterioara, spuneti-ne daca perspectiva
dumneavoastra asupra scolii si educatiei
in general s-a schimbat din momentul in
care ati devenit inspector?

D-na Inspector luliana Tugui: Dupa
experienta in calitate de inspector, pot
spune ca perspectiva mea asupra scolii s-
a extins si s-a imbunatatit pentru ca am
posibilitatea sa particip fa actiuni care
privesc sistemul educatldnal la” nivelul
judetului si nu numai.



Reporter: Cum arata din punctul
dumneavoastra de vedere elevul ideal?
D-na Inspector luliana Tugui: Sunt
dascal in invatamantul preuniversitar
de peste 32 de ani, perioada in care am
lucrat cu generatii de elevi. Din punctul
meu de vedere, nu exista "elev ideal”
fiecare elev are propria personalitate,
propriile inclinatii si chiar “"propriile
interese”, in ceea ce priveste educatia
sa. Am lucrat frumos cu generatii de
elevi dar am trait si bucuria de a lucra
cu elevi pasionati de aspectele
economice, care au “imbratisat” cu
mare drag disciplinele pe care eu le-am
predat si care au obtinut premii
remarcabile la competitiile scolare
judetene si nationale. Sunt Vvise
implinite, pentru profesor si elevi
deopotriva.

Reporter: Cum ati caracteriza
liceul nostru in trei cuvinte si ce mesaj
ati dori sa transmiteti elevilor liceului ?

D-na Inspector luliana Tugui:
MUNCA, COMPETITIE S| PERSPECTIVA

Dragi elevi, transformati scoala in

locul in care incercati sa cresteti frumos,
sa constientizati ca fiecare zi e o zi de
"invatare”, locul din care trebuie sa
plecti pregatiti si adaptati sa faceti fata
fiecarei situatii din viata.
Reporter : Va multumim pentru
interviul acordat si va dorim mult
succes in activitatea dumneavoastra
profesionala!

Interviu relizat de Ursu Sebastian,
elevinclasaaXllaF




Simionescu Miruna Nicole este eleva in
clasa a XlI F si de doi ani este presedinta
Consiliului Scolar al Elevilor din cadrul
liceului nostru. La inceputul lunii februarie
am invitat-o pe Miruna sa raspunda la
cateva intrebari pregatite de redactia
revistei. Fire comunicativa, energica si
spontana, Miruna a raspuns cu sinceritate
intrebarilor, asa cum puteti vedea in
interviul de mai jos.

Reporter - Buna Miruna, cred ca toti
elevii liceului nostru te cunosc, datorita
functiei tale de presedinte al Consiliului
elevilor. Spune-ne in cateva cuvinte, cum ai
ajuns sa fii presedinta Consiliului elevilor
liceului si care sunt responsabilitatile pe
care le ai vis a vis de aceasta functie ?

Totul a inceput in clasa a X-a, cand, pe

pagina liceului a fost anuntata depunerea
dosarelor de candidatura pentru alegerea
presedintelui Consiliului Scolar al Elevilor.
in urma citirii anuntului, am discutat cu
doamna profesor Ana Georgescu, care
coordoneaza Consiliul Scolar al liceului si,
la sfaturile dumneaei, am hotarat sa-mi
depun candidatura. Timp de mai multe
saptamani m-am pregatit temeinic, am
realizat filmuletele de prezentare si afise de
promovare.
Acestea, impreuna cu activitatile pe care
le-am desfasurat la nivelul scolii si care mi-
au adus o oarecare propularitate in randul
colegilor, au contribuit la alegerea mea in
aceasta functie.

Astazi, in calitate de presedinte al
Consiliului elevilor liceului nostru,
organizez intruniri cu reprezentantii

elevilor fiecarei clase din liceu pe diferite
teme scolare, fiind preocupata, in primul
rand, de respectarea libertatii de exprimare
a colegilor mei. Sunt purtatorul de cuvant
al elevilor liceului nostru la nivel judetean,
particip, la invitatia doamnei director, la
unele sedinte ale consiliului’ = de
administratie, la care se discuta aspecte
privind activitatea scolara.

INTERVIU CU SIMIONESCU MIRUNA
NICOLE, CLASA AXI-AF,
PRESEDINTELE CONSILIULUI
SCOLAR AL ELEVILOR

Reporter- Cum arata o zi obisnuita
dinviatata?

Zilele mele sunt destul de
asemanatoare. Ma trezesc in fiecare
dimineata in jurul orei 06:00-06:30. imi
petrec la scoala cea mai mare parte a
timpuldi, straduindu-ma sa fiu cat mai
atenta la ore pentru a retine cat mai
multednformatii. Astfel reduc timpul de
invatare spentru,a doua zi sau\ zilele
urmatoare, reusind sa castig cate putin
timp in fiecare zi pentru activitatile mele
preferate.



Reporter- Referitor la scoala, ai o
materie preferata sau te pregatesti la fel de
intens la toate materiile ?

Mmm..incerc sa imi dau silinta la toate
materiile la fel de mult, dar recunosc ca nu
intotdeauna imi iese asa cum mi-as dori.
Sunt anumite discipline care necesita mai
multa atentie si seriozitate din partea mea,
asa ca aleg sa ma focalizez mai mult pe
ele.

Reporter- Ce pasiuni ai ? Ce preferi sa
faci atunci cand vrei sa te relaxezi ?

Una dintre activitatile mele
preferate,este plimbarea. Simplul fapt de a
iesi la aer curat, singura sau alaturi de
prieteni, ma relaxeaza extraordinar de
mult. Atunci cand ma plimb singura, nu uit
sa imi iau cu mine castile ca sa pot asculta
muzica preferata.

Reporter- in calitate de presedinta a
elevilor liceului nostru ai participat la
numersoase intalniri cu tineri din judet sau
din tara. Care este parerea lor despre scoala
in general ?

Parerile sunt foarte diferite avand in
vedere ca si scolile sunt diferite. Elevii au
argumente pro si contra despre scoala .
Nemultumirile lor sunt legate in general de
programele incarcate, manualele invechite,
numarul mic de ore de practica sau, in
unele cazuri, lipsa dotarilor din scoli.

Reporter- Timpul trece reped:
deja in clasa a Xl a si peste un an :
finaliza studiile liceale. Ce doresti s&fe Y

pe viitor sau cum te vezi peste 10 a =

.
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hotarata in legatura cu viitorul meu.
incd nu m-am decis dacd doresc si
raman in tara sau sa plec in strainatate
pentru a-mi continua studiile. Cert este
ca, dupa terminarea facultatii, Tmi
doresc sa lucrez intr-un domeniu care
imi place si care ma pasioneaza si sa
reusesc sa-mi gasesc un job la care sa
merg din placere, nu din obligatie.



COSMINA HINCU - CLASA A XI-A G

Numele meu este Hincu Cosmina,
am 17 ani si studiez la Liceul Tehnologic
Economic de Turism,, fiind eleva in clasa
a Xl a G. Pentru ca imi este totdeauna
greu sa vorbesc despre mine, am ales sa
ma prezint colegilor prin intermediul
acestei reviste. in liceu m-am remarcat in
calitate de organizator ,alaturi de alti
colegi si profesori, al evenimentului
“Povesti de succes la ECO3". Daca in clasa
a noua ma simteam uneori stinghera si
mi se parea ca este foarte dificil sa fii
eleva a acestui liceu, acum pot spune ca
sunt incantata ca invat aici si ca am in
preajma mea oameni deosebiti, asa cum
sunt profesorii si colegii mei.

in ceea ce priveste pasiunile mele, nu pot spune ca sunt diferitd de alti

adolescenti de varsta mea. in primul rand, imi place sa citesc. Recunosc insa ca
operele scolare nu reprezinta optiunea mea principala, fiind mai mult atrasa de
romanul politist, in special de romanele Agathei Christie. Tind sa cred ca pasiunea
pentru acest gen, provine de la emisiunile pe care le vizionez inca din copilarie.
Cea de-a doua pasiune a mea despre care as putea sa va vorbesc la nesfarsit este
dansul popular. Am inceput sa dansez inca de la gradinita, la insistentele parintilor
carora acum le multumesc..Am participat la numeroase concursuri si spectacole
din intreaga tara. Cand sunt in sala de repetitii sau pe scena, uit de tot ce ma
inconjoara , mai ales de dificultatile si oboseala pe care o resimt uneori. De curand,
aceasta pasiune s-a transformat si intr-un fel de job part-time, ansamblul folcloric
din care fac parte fiind solicitat la multe evenimente private. Recent, am inceput
sa creez si coregrafii folclorice pentru o echipa de voluntariat din care fac parte,
voluntariatul fiind o alta pasiune cu care ma mandresc. Cum sunt o persoana activa
si energica, imitplace sa fiu permanent implicata in cat mai multe activitati,
scolare sau extrascolare.
Pe langa toate acestea, iubesc foarte mult animalele. Drept dovada, in familia mea
si-au gasit adapost 5 caini si 4 pisici.

in incheiere, as vrea s& va.indemn sa va urmati visurile si sa aveti mereu
incredere in voi si in ceea ce faceti . Nu va speriati cand ceva nu va iese din prima,
important este ca aveti curajul sa o luati de la capat.



~~Ma numesc Agape lonela
Lacramioara si fa_g parte din colectivul
clasei a Xl-a’A, avandu-| ca diriginte pe
domnul profesor Viorel Paraschiv, pe care
il apreciez mult. Sunt o fire energica si
imi place sa ma implic in mai multe
activitati in acelasi timp. Recunosc, inca
din clasa a’lX-a, am incercat sa ma fac
remarcata la ore, fiind mereu activa si
atenta, am participat la toate activitatile
la care eram solicitata sau la care doream
sa fiu prezenta in Mod deosebit. Anul
scolar precedent am participat la toate
concursurile din liceu si eforturile mele
'nu au ramas nerasplatite. Astfel, am
obtinut locul al doilea la concursul
judetean de geografie si fizica « Stefan
Hepites » , apoi m-am calificat la etapa
nationala desfagurata la Bucuresti. Am
participat la concursul interjudetean de
limba franceza « N.'\_IaiPopa » unde am
obtinut un punctaj foarte bun. A fost
prima data cand am participat la acest

“amyconcurs si, chiar daca am obtinut doar

mentiune, incurajarile doamnei profesor

~m-au-emotionat mult, determinandu-ma
s& ma pregatesc intens la aceasta
materie pentru a obtine rezultate mult
mai bune.

Toti cunoscutii imi spun ca sunt o
persoana curioasa si indrazneata. in plus,
ador mult provocarile. De altfel, cea mai
mare provocare a mea este ca la
sfarsitul clasei a Xll-a sa ajung sef de
promot,ie; sa prémovez examenul de
bacalaureat cu note mari la toate
disciplinele, apoi sa fiu studentd la
facultatea pe care imi doresc sa o urmez.

Sper din tot sufletul sa reusesc sa-mi
indeplinesc toate aceste obiective.
Important este sa nu renuntam niciodata

la visele noastre si sa fim mereu
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GUL FAPTELOR BUNE

ii decembrie, mai precis
Nicolae a adus si anul
denti, o atmosfera
izarea activitatii
une", devenita

acesta, ca s
deosebita da

produsele realizate cu multa munca si
in ozitate 1in cadrul firmelor de
iind un eveniment caritabil, prin
ice, elevii si cadrele didactice
ala au putut contribui la aducerea
i urii si sperante in inimile
r familii aflate in

ai ATRAGATOR

S.R.L
-12C-B TS
ai ORIGINAL POSTER

MPORAN S.R.L
EVENTS

UE REGAL EVENTS
Premiul pentru cei mai multi bani donati
e clasa/firma:

i tuturor elevilor si profesorilor
natori !

avi Geanina,clasaaXlaE
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METODE INOVATIVE DE PREDARE CUAJUTORUL INSTRUMENTELOR DIGITALE
PRIN PROGRAMELE ERASMUS+
PENTRUPROFESORII DE LA LICEUL TEHNOLOGIC ECONOMIC DE TURISM

in contextul Acreditarii in domeniul Educatiei Scolare, cu humarul 2023-1-RO01-
KA121-SCH-000120716, in perioada 19-23 februarie 2024, sapte profesori de la Liceul
Tehnologic Economic de Turism au participat la doua cursuri de formare sustinute de
organizatia Idevelop Training S.L. din Spania. Activitatile desfasurate la cursurile ICT
learning by doing si Digital classroom au avut ca obiectiv principal imbunatatirea
competentelor profesorilor in folosirea instrumentelor TIC. Profesorii care au urmat
aceste cursuri vor integra tehnologiile digitale in activitatea didactica, urmarind
implicarea activa a elevilor in procesul de invatare.

Participanti la cele doua cursuri predau discipline de studiu diferite (limba si
literatura romana, limba engleza, geografie, istorie, economie, contabilitate, dar si
discipline din domeniul Turism si Alimentatie) si au fost initiati in folosirea diferitelor
instrumente digitale, astfel incat activitatea didactica sa fie atractiva pentru elevi.
Instrumentele digitale au fost diverse si au urmarit imbunatatirea calitatii invatarii si
predarii de continuturi, astfel incat elevul sa devina interesat si implicat in rezolvarea
sarcinilor de lucru: Google Sites, Canva, Picsart, Befunky, Screenpal, Kapwing, Book
Creator, Khan Academy, TED Ed, Class Dojo, Socrative, Edpuzzle etc.

Activitatile desfasurate au oferit experienta de calitate si un cadru optim pentru
imbunatatirea competentelor in ceea ce priveste integrarea instrumentelor digitale in
procesul educativ. De asemenea, au contribuit si la dezvoltarea abilitatilor lingvistice,
deoarece comunicarea s-a realizat cu profesori din diferite tari europene, iar echipele
de lucru au promovat interculturalitatea.

Activitatile de formare Erasmus+ au avut un impact major asupra participantilor,
care au constientizat ca tehnologiile digitale pot oferi elevilor posibilitatea sa invete
eficient, pregatindu-i astfel pentru o viata de calitate. PETRONELA BUDEANU

™
A

4
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DEVELOP

YOUR SKILLS ' -
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CONVERSATII DESPRE FEMINITATE

gazda unui eveniment, organizat in

de catre doamnha psiholog Mioara
Claudia Rusu. ul intitulat
~CONVERSATI PRE FEMINITATE LA
in discutie tema feminitatii,
ce ins€éamna/cu adevarat feminitatea si

ga pereeputa in societate.

‘ ‘venimentul \u fost: Ana
Octavia, ~ Andreea Timofte, Lorena
Andréea Pascd iela Rusu, Dariana

Gugulica si 6Igut Popa, foste
absolvente ale care

‘domenii diferite. Toate sunt-prezente
=tiye, in liceul nostru,—ete participand si

W t eveniment de succes organizat

Publicul format din elevi si profesoti a
apreciat experienterle persghale
relatate de fiecare invitata in parte si
mai_ales sinceritatea si_sperntaneitatea

|__inticeu: ,POVESTI DE SUCCES LA ECQ3".

umar printre \organizatorii  acestui
veniment unde, prin intermediul
invitatelor, am aflat diferite experiente
e viata si mai ales am inteles ca
feminitatea este n cuvant care
inseamna mai multe\ lucruri in acelasi
timp: delicatete si gratie dar si puterea
de a te impune intr-o lume a barbatilor
si nu in ultimul rand, puterea de a te
accepta asa cum esti. Fiegare femeie are
propriile sale imperfectiuni si tocmai
acestea o diferentioaz
celelalte.

Patrascu Amalia Narcisa ,clasaaXlaG
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PE CARARI DE MUNTE

Daca ai norocul sa ai pe parcursul liceului un diriginte profesor de
siguranta vei face multe excursii interesante si instructive in acelasi timp.

in luna februarie am facut prima excursj ascestui an, in judetul
am vizitat mai multe obiective turistice. Vremea mai puti
sperat pe unii colegi care au preferat sa rélzéné acasa, astfel ca am porAit in marea
aventura doar zece colegi insotiti de domr~| diriginte Viorel Parasghiv. Excursia a
debutat in localitatea Balan, unde am avut si Mre pentru trei no ( De aici am facut
zilnic drumetii. A in cele trei zile ale excm@ izitat pe rand Barajul
Mesteacanul, Ha are si Piayasingurqﬂt{UItima drumetie a fost si cea mai
anevoioasa, trase ore fiifid foarte abrupt si chiar periculos din cauza ghetii care
acoperea drumul. ificil, urcusul pana la 1504 m inaltime ne-a adus si o mare
satisfactie. Nimic nu'sercompara cu peisajele uimitoare care ne-au taiat respiratia si
care ne vor ramane in minte toata viata.

Ca in orice excursie, pe langa faptul ca am descoperit locuri noi, am profitat de
timpul petrecut impreuna pentru a ne cunoaste mai bine. Astfel am petrecut
momente relaxante alaturi de colegi si de domnul diriginte care ne-a povestit multe
lucruri din calatoriile sale in lumea intreaga. Timpul a trecut nespus de repede si dupa
trei zile a trebuit sa ne facem bagajele si sa plecam spre casa. Pe drumul de intoarcere
am facut o mica escala in Miercurea Ciuc, unde am vizitat Muzeul Secuiesc, un alt loc
pe care imi doream sa il descopar.

Fotografiile facute in timpul excursiei, pe care le privesc deja cu nostalgie, ma
trimit cu gandul la urmatoarea iesire care sper sa fie cat mai curand si la care cu
siguranta vor participa toti colegii mei!

Agape lonela Lacramioara,
Caciuc Malina Maria,clasaa Xl A




Sunt Daria Ichim, eleva in clasa a Xl-a
A si am sa va vorbesc in acest articol despre
mine si sportul pe care il ador si il practic
de mai multi ani, baschetul.

Cum a ajuns baschetul in viata mea?
Eram in clasa a Vl-a cand un antrenor de la
un club privat din lasi a intrat in sala de
clasa si m-a remarcat datorita inaltimii
mele, eu fiind pe atunci mai inalta decat
ar fi trebuit pentru varsta mea. Mi-a oferit
un pliant cu echipa sa, spunandu-mi ca ma
asteapta la antrenament. Ajunsa acasa, i-
am aratat pliantul tatalui meu, care, fara sa
stea prea mult pe ganduri, m-a incurajat si
m-a condus imediat la acest club sportiv,
considerand ca este foarte bine pentru
mine sa practic un sport si ,de ce nu, sa
ajung la o anumita performanta.

Nu credeam ca baschetul o sa ma
atraga atat de mult, dar, dupa primul
antrenament, am realizat ca acesta este
sportul in care vreau sa excelez, oricat de
mult ar trebui sa muncesc.

Cum a fost evolutia mea ca jucatoare?

Pe zi ce trecea, iubeam tot mai mult
terenul de baschet si aproape ca nu
simteam  efortul depus 1in timpul
antrenamentelor. in 2018, am primit licenta
Federatiei Romane de Baschet pentru
primul meu sezon in lumea acestui sport.
Figuram ca jucatoare pentru BC STARTERS
IASI si eram mandra de acest lucru. Primul
sezon a fost cu multe urcusuri si
coborasuri:de la emotiile primului meci,
bucuria primelor puncte pe tabela, pana la
asteptarile antrenorului si tatalui meu in
ultimul meci, cand ,din nefericire, am
cedat psihic pentru prima oara.

Am reusit insa sa ma redresez in
urmatorul sezon, “dini2Q19, care a fost
umeroasele
e, domnul
In@ in mine si
in deciziile pe carede-u / fractiune
de secunda pe te q "‘t meciurilor.
Devenisem, prin '
omul de baza al echipei.

Cum am reusit sa trec peste perioada
pandemiei?
Asa cum era de asteptat, o data cu

inceperea pandemiei, activitatile si
competitiile sportive au incetat. La
inceput am sperat ca aceasta
intrerupere nu ma va afecta, dar m-am
inselat.Continuam sa ma antrenez zilnic
pe cont propriu, dupa programul trimis
de antrenori. Aveam sedinte online cu
echipa in care discutam probleme
aparute in sezoanele anterioare. Cu
toate acestea, lucrurile nu mergeau prea
bine si, in ciuda eforturilor antrenorilor,
echipa era pe punctul de a se destrama.
Drept urmare, impreuna cu tatal meu,
am luat decizia de a ma tranfera la o
alta echipa.
Ce a urmat dupa pandemie si cum mi-
am continuat drumul spre performanta?
in aprilie 2020 am dat probe pentru
echipa CSS UNIREA IASI. in ciuda
concurentei, m-am prezentat foarte
bine si am fost acceptata in aceasta
echipa. Un nou drum se deschidea in
fata mea. In vara aceluiasi an am fost
selectata in lotul echipei Cs
POLITEHNICA si am avut sansa de a
participa la Campionatul National de
3x3 la care am castigat medalia de
ARGINT, locul 2 pe tara.
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Cum drumul spre performanta este
presarat uneori si cu obstacole, finalul
anului mi-a adus si un eveniment nefericit;
in urma unei accidentari, a trebuit sa
intrerup antrenamentele pe o perioada de
4 luni si sa urmaresc meciurile din tribuna.
Cu aceasta ocazie am invatat cat de
important este sa fii atent si responsabil pe
terenul de joc. Astfel, dupa o recuperare
destul de anevoioasa, m-am intors pe teren
mai motivata ca niciodata, dornica sa fac
fata cu brio noului sezon competitional.

Ce am realizat in 2023, anul meu de
vis?

Castigand meci dupa meci, m-am
calificat cu echipa la Turneul Final, la
categoria Ul18, de la Oradea, unde am
obtinut locul 7 pe tara. Datorita echipei
noastre, orasul nostru avea din nou dupa 7
ani de absenta, o echipa de baschet de
senioare care sa-l reprezinte in turneele
nationale. Tot in acest an , mi s-a oferit
sansa de a juca péentru CS POLITEHNICA in
Liga 1 si de a participa la 3 turnee de 3x3 in
cadrul Sport Arena Streetball unde m-am
confruntat cu cele mai bune jucatoare din
Liga Nationala.

Cum arata programul meu ca sportiv
de performanta?

Programul meu ca sportiv de
performanta nu _este unul usor: am 6
antrenamente pe saptamana, iar in timpul
sezonului am meciuri aproape saptamanal.
Restul timpului sunt la scoala, invatand,
Vacantele mi le petrec in"cantonamente
fizice si in sala de baschet. La asta se
adauga doua lucruri foarte importante pe
care trebuie sa le respect: odihna si
alimentatia, pentru a fi mereu in forma.
Recunosc ca nu e totdeauna usor, dar, din
fericire, am alaturi de mine multe persoane
care ma sustin atunci cand cedez.

Cum mi-a schimbat sportul viata?
Ca sportiv de performanta, am
invatat sa renunt la micile placeri. Fata
de alti adolescenti de varsta mea, nu imi
permit sa ma distrez sau sa pierd nopti
prea des. inainte de a practica acest
sport, eram uneori nesigura pe fortele
mele, dar rezultatele obtinute prin multa
munca si perseverenta m-au facut sa imi
imbunatatesc imaginea de sine. Sportul
m-a invatat sa raman consecventa unui
anumit stil de viata ce presupune
rigurozitate si disciplina.
Astazi sunt mandra de mine, de tot ce
am realizat si pot spune, fara modestie,
€a nu oricine e capabil sa fie sportiv!

Ichim Daria, clasa a Xl-a A
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Magie aproximativa cu ciorba de burta
Text seris cu inspiratie si in stilul lui Vlad Musatescu

Soarele atarna spanzurat deasupra capului meu, deci ora cinei se apropia cu pasi
repezi. Tabloul ciorbei de burta imi statea in minte de cateva zile, de cand ai mei s-au
trudit zdravan cu Siegfried, vitelul sacrificat, lucru pentru care, sincera sa fiu, ma uitam
cam chiondoras la ei.

Fiecare transa a fost atent planificata astfel incat sa poata fi gatite diferite genuri si
subgenuri de preparate pline de culoare, stralucire si densitate, dar atent imbinate ca
sSa Nu ne procopsim cumva cu vreo indigestie.

Nu-mi place sa imi dau ifose de bucatar ce isi alimenteaza in permanenta
carburatia din zeci si zeci de carti, dar cand, in apusul casei noastre, am pus la fiert
ciorba, iar pe sub acoperisul de tigla magia a inceput, parea ca aburul se strecura prin
pereti, prevestind inceperea ospatului.

Mama a asezat oala la foc, iar eu il alimentez cu nuiele impletite. Dupa cateva
jumatati de ceas, am adaugat legumele viu colorate care aratau ca o zi de piata in plin
sezon, desfasurata pe teritoriul ciorbei pe trei sferturi preparata.

Sora mea cea mica vine sa se incredinteze ca ciorba e pe drumul cel bun, drept
pentru care ii arat piureul obtinut din legumele pasate si liezonul care vor desavarsi
ciorba pana la un gust dumnezeiesc. Dupa cateva momente de adancire a problemei,
se declara multumita si merge sa pregateasca masa, acoperind-o cu o fata de masa din
damasc precum omatul, farfurii, tacamuri, pahare si altele care vor fi de trebuinta.
intre timp, deasupra am adaugat cate doua lingurite cocosate din fiecare condiment,
iar la final am imbogatit-o cu reflexe de verdeata proaspat tocata. ... de ‘nacrit sa si-o
‘nacreasca fiecare dupa pofta inimii!

La un semn, in aplauzele generale, mama asaza pe masa o supiera plina ochi,cu
ciorba de burta aburinda. Tata, insfaca un polonic si incepe sa imparta in stanga si
dreapta farfurii pline cu licoarea care ne imbie narile.

Cand atacul ciorbei porneste, observam deodata cu totii ca unchiul Mircea
devine instant policrom: mai intai se inroseste, apoi se-ngalbeneste, apoi iar_se
inroseste.

Mama intreaba:

- Ce-i, Mirceo? s &

Unchiul Mircea nu raspunde, dar se repede la paharul cu apa si bea cu nesat. Cand isi .
L Y -

recapata darul vorbirii, spune spasit:

- N-am suflat in ciorba! a

- Lasa, ca de-acum o sa sufli si in iaurt! - i-o intoarce mama si ne pornim cu totii pe.ras.
in atmosfera aceasta tihnita de familie, toti mesenii trudesc zdravan din falci si consimt
in gand ca e mare pacat ca mama nu are farfurii mai adanci!

Catarama Sedrana Georgiana, clasaa X-aJ

]
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Zilele cu tine sunt leacuri la tot ce se intdmpla in
jurul meu, balsam binecuvantat pentru agitatia,
oboseala sau tristetea care ma inconjoara uneori.
De fiecare data cand te aud si te vad, toata fiinta
mea vibreaza, iar eu ma pierd in ochii tai cristalini. D b t
Sa iubesti cu adevarat inseamna sa uiti de tine, sa e O e e,
vorbesti despre totul si despre nimic, sa nu stii sa
raspunzi la intrebarea "cat de mult ma iubesti? "
pentru ca iubirea nu se poate contabiliza, sa nu te
plictisesti niciodata atunci cand sunteti impreuna.
Sa fii indragostit inseamna fericire, bucurie,
pasiune, dorinta si suferinta la un loc.

Patrascu Amalia, aaXl-aG

—

Cu tine am invatat sa spun , te iubesc” si sa cred
in puterea iubirii. Alaturi de tine, Ilumea
inconjuratoare este mai frumoasa, timpul trece mai
repede atunci cand astept sa ne vedem. lubirea

sau adevarata este un sentiment atdt de complex,
s0e incat nu reusesti sa-l definesti in cuvinte, oricat de

mult te-ai stradui. O recunosti doar atunci cand iti

dai seama ca fericirea lui este si fericirea ta si ajungi

sa crezi ca doar asta conteaza!
Petrisor Narcisa,clasaaXaF

in lumea noastra, iubirea este o fortd misterioasa si
puternica, capabila sa transforme vieti si sa creeze
legaturi care dureaza o viata intreaga. Este o calatorie
plina de momente frumoase, dar si de provocari, o
calatorie in care invatam sa ne descoperim unul pe
celalalt si sa ne sustinem reciproc in orice situatie. Multi
spun ca cel mai frumos cadou pe care il primesti de la A A
viata este sa iubesti si sa fii iubit. Ei bine...este adevarat. ?rantum
Cei care nu cred in iubire, este pentru ca nu si-au gasit
inca persoana potrivita. Eu cred ca iubirea adevarata
exista si sunt mandra ca ma aflu in randul celor care cred
in ea. lubirea adevarata nu inseamna doar atractie fizica
sau dorinte egoiste, ci se bazeaza pe respect, empatie si
devotament reciproc.

Agape Lacramioara,clasaaXla A

Pentru mine iubirea inseamna viata: ne nastem
din iubire, crestem cu iubire si suntem ceea ce
iubim. Cata dreptate avea Liviu Rebreanu cand

de D OSte spunea: , lubirea nu este un targ: te iubesc pentru
rag ca ma iubesti, lubirea este o certitudine: te iubesc

pentru ca te iubesc!”
Buha Gabriela, clasaa XIl aH
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Metro 2033

de Dmitri Gluhovski

"Metro 2033" de Dmitri Gluhovski
este un roman captivant si tulburator
care te transporta intr-o lume post-
apocaliptica intunecata si
inspaimantatoare. Cartea ofera o
privire detaliata asupra unei societati
umane care traieste in subsolul unui
metrou din Moscova, dupa ce
Pamantul a fost devastat de un razboi
nuclear.

Artiom este protagonistul din
"Metro 2033", un tanar care traieste in
statiile de metrou ale Moscovei post-
apocaliptice. El primeste o misiune
periculoasa de a livra un mesaj crucial
altei statii, calatorind prin tunelurile
intunecate ale metroului. Pe parcursul
calatoriei, Artiom evolueaza de la un
tanar neexperimentat la un luptator
hotarat, confruntandu-se cu pericolele
si dilemele morale ale lumii sale
. intruchipand speranta si
rezilienta umana, Artiom este o figura
centrala captivanta in povestea
distopica a cartii.
Unul dintre aspectele remarcabile ale
cartii’ este atmosfera intensa si
opresiva pe care Gluhovski o creeaza.
Cititorul- —este absorbit —in/ lumea
intunecata si  claustrofobica a
tunelurilor de metrou, unde
supravietuirea este o lupta //zilnica
impotriva monstrilor mutanti, a
conditiilor extreme si a amenintarilor
umane

*= [ 5 5%

Personajele sunt complexe si bine
conturate, iar povestea este plina de
suspans si tensionare. Autorul exploreaza
teme profunde precum natura umana,
moralitatea si puterea, oferind o reflectare
intunecata asupra posibilelor consecinte
ale razboiului si ale supravietuirii in conditii
extreme.

Un alt aspect fascinant al cartii este
universul sau detaliat si imaginativ.
Gluhovski picteaza un tablou vivid al vietii
subterane din Moscova, cu societati
subterane separate, fiecare cu propriile lor
culturi, credinte si conflicte interne.

in ansamblu, "Metro 2033" este o
lectura provocatoare si intensa, care iti va
captiva atentia de la prima pagina pana la
ultima. [Este o carte recomandata tuturor
celor-pasionati de fictiunea distopica si-de
povestiri complexe despre supravietuire si
umanitate in fata adversitatii.

Butnaru George Cristian, clasaa Xla E
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Baiatul cu pijamale

in dungi
de John Boyne

Poate ati auzit de aceasta carte
iar daca nu ati auzit inca, va invit sa o
cititi pentru cd nu veti regreta. Imi
propusesem inca din vara trecuta sa o
citesc dar nu am gasit timpul necesar.
Asteptarea lecturarii ei a meritat din
plin. ‘Baiatul cu pijamale in dungi’ este
o carte absolut minunata a carei
actiune se situeaza in perioada Celui
de-al Doilea Razboi Mondial. Cartea,
scrisa de romancierul irlandez John
Boyne, aparuta in anul 2006, are ca
personaj principal un baietel german
de 9 ani pe nume Bruno a carui tata
este numit comandant al lagaarului de
exterminare de la Auschwitz. Spre

deosebire de alte romane despre
Holocaust, acest roman ne da
posibilitatea sa percepem razboiul

prin ochii unui copil. Plecat cu familia
din Berlin, Bruno se trezeste departe de
oras, intr-un loc ciudat. Pentru a-| scuti
de traume, parintii decid sa- i ascunda
baiatului adevarta realitate, cea a
lagarului de concentrare, si, in acest
sens. li interzic baiatului sa paraseasca
curtea de unul singur. Atent totusi la
detaliile din jurul lui, Bruno observa
gardurile nesfarsite in spatele carora se
afla mii de oameni imbracati in
pijamale in dungi. Daca cititorul
banuieste despre ce este vorba, Bruno
nu prea intelege ce se intampla.

Plictisit, lipsit de compania
prietenilor si mai ales impins de
curiozitate, Bruno, porneste sa
exploreze zona pe ascuns. il intalneste
astfel pe Shmuel, un baietel de varsta
lui slab si murdar, impracat in haine in
dungi, aflat de partea cealalta a
gardului. ei doi se imprietenesc, se
viziteaza zilnic, povestindu-si
amanunte din viata lor.

BAIATUL
PIJAMALE
in IPDUNGI

L i g L T o s e de asend
M| R

JOHN BOYNE

Pentru a-l ajuta pe Shmuel sa-si
gaseasca tatal, Bruno trece intr-o zi de
cealalta parte a gardului si pentru a nu fi
recunoscut imbraca haine in dungi aduse
de Shmuel. Nefericirea face ca in acea zi sa
se dea alarma si, in aglomeratia pricinuita,
cei doi copii vor fi purtati, fara voia lor spre
camera de gazare.

Scrisa intr-un limbaj simplu,
copilaresc, cartea este mult mai mult decat
o poveste pentru copii tocmai prin mesajul
pe care il transmite : nimeni nu se naste rau
sau rasist, dar imprejurarile cu care ne
confruntam de-a lungul vietii ne
modeleaza si ne transforma in ceea ce
suntem.

Cartea a fost adaptata intr-un film cu
acelasi nume in 2008 , un balet in 2017 si o
opera intitulata ‘* Un copil cu pijamale in
dungi ‘ in 2023. in 2022 a aparut si o
continuare a ei ‘' Ruinele timpului’, pe care
abia astept sa o citesc si, de ce nu, sa va
vorbesc despre ea in numarul urmator al
revistei.

David Roberta, clasaa XlaE
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Crima perfecta.
Instructiuni pentru
fete cuminti

de Holly Jackson

Este o lectura captivanta si plina de
suspans. Aceasta carte iti ofera o explorare
profunda a personajelor si relatiilor
complexe dintre acestea, transpunand
cititorul intr-o lume plina de secrete,
misterioasa.

Personajul principal, Pippa, este o

adolescenta curajoasa si inteligenta.
Aceasta devine rapid un detectiv. amator,
dispus sa mearga pana la capat pentru a
descoperi adevarul despre o crima din
orasul ei.
O trasatura a cartii este abordarea unor
teme diferite, cum ar fi prietenia, familia si
problemele sociale ale adolescentilor in
societate. Aceste elemente aduc
profunzime si complexitate povestii.

Autoarea, Holly Jackson, reuseste sa
construiasca o intriga captivanta, cu viraje
neasteptate ~ si rasturnari de situatie.
Adolescenta atipica, Pippa, este nevoita sa
isi infrunte propriile temeri si limite. Putem
observa evolutia ei, dar si a celor din jurul
ei.

in concluzie, Crima perfecta.
Instructiuni pentru fete cuminti este o
carte pe care o recomand celor pasionati
de lectura. Actiunea ofera cititorului situatii
surprinzatoare si unele indicii care. sustin
imaginatia si starea tension
deznodamant.

Cornici Mara, clasaalX-aG

HOLLY JACKSON
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To build a fire

By Jack London

Jack London (1876-1916) was an
American novelist, journalist and social
activist who wrote several popular novels
and short stories. He was born in San
Francisco and grew up in poverty, working
various odd jobs to support himself. He was
an avid reader and began writing at a
young age. He is best known for his
adventure novels, such as “The Call of The
Wild”, “White Fang”, and “Sea Wolf".

“To Build a Fire” is a book first
published in 1908. It tells the story of an
unidentified man who is traveling in the
Yukon territory of Canada during winter. He
is trying to reach a mining camp to meet
his friends. The unnamed man is warned by
an old man from Sulphur Creek not to
travel all by himself in the extreme cold of
Yukon territory, especially when the
temperature is fifty below zero. The
protagonist thinks that the old man is just
weak and a real man can face anything if
he stays calm. Despite the warning, he still
adventures alone, with a wild dog by his
side. Even though the man is well dressed,
he still feels the cold and is uncomfortable
because of the unmerciful temperatures.
He says that he should arrive to the mining
camp of Henderson Creek in at least six
hours, which is about ten miles away from
his current location.

As the time passes by, he decides to
have lunch but, as soon as he takes off his
gloves his fingers freeze, so he builds a fire
to keep him warm. He enjoys his warm stay
but can’t delay the travel. His friends were
waiting for him with hot meal. Along the
way, the man is underestimating the cold
by building a fire in a bad location and later
on, his feet become soaked to the knees
and suffers from hypothermia.

Jacksl.ondon

TO BUILD
A FIRE

He is thinking about killing his dog
who has been accompanying him since
his arrival and bury his hands in its
warm body. The man then, reaches for
his knife, but his fingers are completely
frozen and can’'t hold the weapon
properly.

In such moments of desperation,
the man begins to run so he can get
warmer but keeps on falling into the
cold snow. He decides to have rest for a
while. The man remembers the old
man’s advice and realizes he was right.
It was foolish of him to travel on such
cold temperatures alone. If he had
another man with him, he could build
a fire. Yet, that wasn’t the only thing he
realized. The man becomes fully aware
that he can't feel his nose, nor hands or
legs, but he feels warm. He knows that
he is going to die, but accepts his fate
knowing there are worse ways to die.
For me, this story was heart touching
and almost made me cry. It describes
very well the theme of the individual
versus the unmerciful nature and the
instinctual survival skills. | recommend
everyone to read this truly beautiful yet
sad story of Jack London.

CRETU ELENA-XIG
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The Importance of
Sports in Education

Sports play a crucial role in the
harmonious development of young
people and in improving school
performance. By actively participating
in sports activities, students benefit
from numerous physical, mental and
social advantages.

First, regular exercise helps
maintain optimal health. Exercising not
only improves physical endurance and
muscle strength, but also helps prevent
health conditions such as obesity,
diabetes and heart disease.

Secondly, sports promote
important values such as fair play,
collaboration and mutual respect.
Participating in sports teams or
individual competitions means learning
to work in a team, taking responsibility
and adapting to various situations.
These social skills are just as important
in everyday life and career as academic
skills.

In conclusion, sports should not be
seen only as a pleasant break or a
hobby, but as an integral part of
education.

Chiriac David Octavian-IX E ?
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L ‘uniforme scolaire en France -
un sujet d’actualité

A partir du mois de janvier, le sujet de l'uniforme scolaire est trés discuté en France.
Les spécialistes en éducation ont décidé l'introduction de l'uniforme dans toutes les
établissements scolaires francais a partir de 2026.

Pour le moment, le porte de I'uniforme est expérimenté dans une centaine d’ écoles.
L'uniforme proposé est trés simple et neutre. C' est une tenue mixte, sans choix entre
pantalon et jupe pour les filles pour éviter toute polémique. Elle est formée d’ un
pantalon gris anthracite, d’ un polo gris ou blanc et d’ un pull bleu marine. Cette tenue
peut étre personnalisée par chaque école ou région par une cravate ou un autre signe
distinctif.

L’ introduction de I’ uniforme a divisé la société frangaise en deux : les adeptes et les
sceptiques . Face aux discussions contradictoires, méme le président de la République
Francaise , Emmanuel Macron a énoncé comme nécessaire I'expérimentation du port
de la tenue scolaire unique dans les écoles qui permettra d’éclairer le débat public sur
ce sujet.

Arguments pour l‘uniforme scolaire

- L'uniforme crée un sentiment d‘appartenance a une école qui peut représenter une
source de fierté pour les éléves ;

- L'uniforme est pratique, pas besoin de chercher dans l'armoire des habits pour
t'’habiller le matin;

- L'uniforme réduit les discriminations données par I‘origine sociale des éléeves ;

- Le port de I'uniforme favorise l‘'ordre, le sérieux et la concentration et renforce I'autorité
des professeurs.

Arguments contre I’ uniforme scolaire

- L’ uniforme est un symbole d’'une époque révolue

- L'uniforme empéche les éleves d’exprimer leur personnalité et renforce la soumission
aux normes ;

- L’ uniforme peut devenir un élément de distinction en maniére négative : un éléve qui
porte l'uniforme d’'une école prestigieuse peut se moquer de celui d’'une école moins

réputée ;
- Luniforme oblige les parents a prévoir une certaine somme d’argent pour | acquisition
de l'uniforme au début de chaque année scolaire. ~

Voila a quoi ressemble 'uniforme scolaire en France: |,

4
”% \
Tudorache Teodora L . .
clasaaXllaE ."
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Mes loisirs

Un proverbe que j'aime beaucoup dit : ,, Le loisir,
voila la plus grande joie et la plus belle conquéte de
I'homme.” Rémy de Gourmont. A mon avis, avoir un
loisir génére de multiples bénéfices dans la vie d'une
personne, comme l'augmentation de la qualité du
temps libre, le pouvoir de concentration et Ia
réduction du stress.

Quant a moi, j'ai plusieurs loisirs. Le premier c'est
voyager. Depuis mon enfance j'ai été fascinée par
tout ce qui touche au voyage et a l'exploration du
monde. J'aimais bien regarder des émissions qui me
faisaient découvrir le monde qui m'entourait et, plus
tard, a I'école j'ai commencé a aimer la géographie et
I'histoire. Quand je voyage, je ne suis pas du tout
stressée, le seul soucis est de monter dans le bon bus
au bon moment. J'aime rencontrer de nouvelles
personnes et découvrir des lieux avec leurs histoires
et leurs traditions, ou tout simplement admirer les
paysages. Mais voyager n’est pas mon seul passe-
temps préféré. Quand je fais mes devoirs ou quand je
veux me détendre, j'écoute toujours ma musique
préférée. La musique me calme et me donne envie
de continuer a accomplir mes taches facilement et
sans hate. Un autre loisir , est de regarder des films.
Le soir, aprés une journée difficile, j'aime regarder un
film sur mon ordinateur portable. Cela me détache
du monde extérieur et des pensées pressantes.
J'aime sortir avec mes amis le week-end, et s'ils ne
sont pas disponibles, je me promeéne seule dans la
ville. Cette activité m'aide a organiser mes idées et a
faire de futurs projets. Quand j'ai I'occasion, je fait du
shopping, j'aime acheter de belles choses pour ma
famille et mes amis. Et enfin, aprés lI'école, je
consacre quelques heures a la lecture car je
considéere que la lecture est extrémement
importante pour le développement de ma
personnalité.

Personnellement jespére qu'a lI'avenir, mes loisirs
deviennent non seulement une activité qui me
donne le sourire et I'épanouissement de I'ame, mais
aussi une source de revenus. Je crois que si je
combine ces deux choses, le succes serait assuré.
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Curiozitati si trad

itil despre Valentine’s Day

Valentine’s Day... o sarbatoare atat de controversata la noi in tara! in timp ce unii o
asteapta cu nerabdare pentru a sarbatori iubirea, altii nu o recunosc ca fiind o
sarbatoare pentru romani. Este adevarat ca sarbatoarea este specifica americanilor, dar
in ultimii ani, a castigat tot mai multa popularitate in intreaga lume. Chiar si in
Romania, inca din primele zile ale lunii februarie incepe .febra” pregatirilor pentru
Valentine’s Day. Vitrinele magazinelor sunt decorate cu inimioare, flori, bomboane sau
jucarii din plus. in ciuda controverselor, Valentine’s Day ramane o sarbatoare a iubirii, o
zi in plus in care cuplurile isi pot exprima sentimentele iar persoanele singure isi pot
intalni sufletul pereche.

De-a lungul timpului, au aparut numeroase traditii si obiceiuri legate de aceasta
sarbatoare, care difera mult de la o tara la alta. lata cateva dintre ele:

1. in Japonia, femeile sunt cele care fac cadouri barbatilor pe 14 februarie. E drept ca
daruiesc doar ciocolata, iar aceasta difera in functie de tipul relatiei. Cea normala este
oferita colegilor si prietenilor iar cea fina, iubitului, logodnicului sau sotului.

2.in Finlanda, multe cupluri se logodesc sau se casatoresc pe 14 februarie, insa ceasta
zi este dedicata mai mult prieteniei decat iubirii. Este un prilej de reuniri intre amici,
care-si fac mici cadouri simbolice.

3. In anumite regiuni din Marea Britanie, in ajunul Sfantului Valentin, fetele
necasatorite isi pun frunze de dafin sub perna si manaca doar oua cu sare, sperand ca
astfel isi vor visa peste noapte ursitul.

4. in Vietnam, cuplurile obisnuiesc sa se asorteze vestimentar de Ziua indragostitilor,
adoptand aceleasi tendinte si culori.

5. in ltalia, existd traditia ca fetele nemaritate s& priveasca pe fereastra dis-de -
dimineata iar primul barbat pe care il vad sau unul care seamana cu el, le va deveni sot
pe parcursul anului.

6. In Filipine, se organizeaza anual o ceremonie unicd de casatorie pentru toate
cuplurile care aleg sa se casatoreasca in aceasta zi, urmata de o petrecere comuna
sponsorizata de guvern. Este o solutie populara pentru cuplurile tinere care nu-si
permit sa-si organizeze singure nunta.

David Roberta Geanina, clasaaXlaE
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Curiozitati

?

geografice

1. Cea mai adanca groapa sapata
vreodata pe pamant este gaura de foraj
de la Kola, din Rusia. Aceasta are o
adancime de 12.261 m si a fost sapata : : = >

cu scop stiintific. LS . e e T

2. in anii 1811 si 1812, trei cutremure de
aproximativ 8 grade pe scara Richter
au facut ca raul Mississippi din America
de Nord sa curga invers. Acestea au fost
numite ‘“"cutremurele de la Noul
Madrid" dupa locul in care s-a produs
atunci primul cutremur.

3. San Marino este cea mai veche republica
constitutionala din lume. Statul a fost

fondat in anul 301 de catre un pietrar ..
crestin persecutat de imparatul Diocletian. ;
Constitutia sa, redactata in anul 1600, este
cel mai vechi document de acest gen din
lume. San Marino este totodata, unul dintre
cele mai mici state independente din
Europa si din lume, cu o suprafata de 60
km patrati si 30.000 de locuitori.

la nivel mondial a fost atinsa in El Aziza,
Libia - 54,4 grade Celsius, in timp ce
minima absoluta a fost inregistrata in
Antarctica, in anul 1983, cat
termometrele au aratat - 89,2 grade
Celsius.

T — E ¥
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5. Cel mai mare oras din lume, ca suprafata,
este Hulunbuir, masurand 265.953 km
patrati. Acesta este situat in regiunea
autonoma Inner Mongolia din China.
Potrivit statisticilor, in anul 2012 orasul avea
2.549.278 locuitori.

6. Cea mai scurta denumire a unei
localitati are doar prima litera a
alfabetului ,A”. Este vorba de localitatea
situata intre tarile nordice Suedia si
Norvegia. in limbile celor doua tari ,A”
inseamna ,rau”.




7. Cel mai mare canion din lume este

Marele Canion din Arizona, SUA si se
intinde pe o lungime 440 km si poate
influenta vremea, fiind sculptat timp de 6
milioane de ani.

9. in localitatea Brignoles din Franta a
plouat in 1973 cu..broscute; o coloana de
aer cu circulatie rapida a ridicat sute de
amfibieni dintr-o zona mlastinoasa si i-a
aruncat peste orasul din Provence.

1. in Australia exista cateva lacuri cu apa
de un roz intens. in continutul ei sarat

traieste alga Dunaliella Salina, care

produce un pigment rosu.

8. Cel mai indepartat punct de centrul
Pamantului este varful Muntelui
Chimborazo (6.310 m), din Ecuador, iar cel
mai apropiat este Marina Trench, Oceanul
Pacific, la 10.971 metri.

¥ *\\‘;

10. in paradisul tropical din Insulele
Borneo si Sumatra din Indonezia si
Malaezia creste cea mai mare floare din
lume: Rafflesia, cu un diametru de pana la
100 centimetri. Din pricina mirosului urat
pe care il degaja, planta este preferata
doar de cateva insecte.

12. Cel mai devastator cutremur produs
vreodata in lume, a fost de 9,5 grade pe
scara ritcher si a durat 10 minute. El s-a
produs in Chile in 22 mai 1960 si a generat
un val tsunami puternic.

Bejenariu loana Daria, clasaaXla A
Agape Lacramioara,clasaaXla A
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& Terentian Mavr
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Iatéparit,ia lor, bibliotecile au

adevarate temple ale
cunoasterii, fiind locul in care, prin
intermediul cartilor, iti hranesti sufletul
si gandul cu cele mai interesante
cunostinte sau te intilnesti cu alti
semeni interesati sa-si sporeasca la fel
ca si tine, universul cunoasterii.

Este adevarat ca astazi, internetul si
alte tehnologii informationale
concureaza cu biblioteca, dar, cu toate
acestea, cred ca nimeni nu va reusi sa
inlocuiasca in totalitate cartea cu alte
inventii. Biblioteca, chiar si in maniera
virtuala va ramane un templu al cartilor,
mereu deschis publicului larg.

Datorita internetului, modalitatea de
a gasi informatia care ne intereseaza a
devenit mult mai rapida si mai simpla.
in  locul mersului la biblioteca,
adolescentii zilelor noastre  prefera
cautarea informatiilor pe internet. Doar
tastand . cateva cuvite, ei reusesc sa
gaseasca rapid tot ce-i intereseaza, cu
observatia ca - informatiile respective
sunt uneori-incorecte sau incomplete.

T

cest lucru nu se va intampla niciodata
Tntr-J‘“biinoteCé clasica unde cartile pot

y hiza texte intregi si referinte
‘ ibI complete, unde vor gasi
; un bibliotecar dispus sa-i

ghideze in gasirea informatiilor corecte.

in plus, daca pasesc mai des pragul
bibliotecii, au sansa sa se indragostesca
iremediabil de carti si sa-si doresca sa
imprumute si altele la fel de intersante. Tot
aici, in spatiul intim al bibliotecii pot
intalni alti tineri ca ei, cu care pot socializa
sau se pot Timprieteni in mod real, nu
virtual.

Biblioteca liceului nostru dispune de
un numar de 24.800 de volume. Fondul de
carte cuprinde volume de literatura
romana, literatura universala, generalitati,
arta, religie, spiritualitatae, matematica,
stiinte, istorie, geografie, dar si limbi straine,
in principal limba engleza. Ca orice
biblioteca scolara, asigura accesul la
informatie si documentatie tuturor elevilor
liceului, dar si cadrelor didactice. Pe langa
activitatea de imprumut, biblioteca noastra
desfasoara si alte activitati legate de viata

scolii  precum  Clubul de lectura al
iubitorilor de carte, club animat de
doamna  profesor Brandusa Plesca,

expozitii tematice de carti, organizate cu
ocazia aniversarii unor scriitori sau cu
ocazia comemorarii unor evenimente,
concursuri literare menite sa verifice
cunostintele elevilor iubitori de lectura,
campanii de donare de carte pentru elevii
unor scoli care nu beneficiaza de
biblioteca.

in calitatea mea de bibliotecar, vreau
sa transmit elevilor nostri ca lectura nu este
un lucru de domeniul trecutului, ci un lucru
esential in  formarea  personalitatii.
Indiferent daca preferi cartile in format
electronic sau in format clasic, important
este sa citesti in fiecare zi. De aceea, dragi
elevi, va astept zilnic la biblioteca, atat in
corpul A, cat si in corpul B, ca sa
imprumutati carti sau sa participati la
activitaile noastre!
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Adolescentii si

dependenta de
internet

in era tehnologiilor avansate care
antreneaza un ritm rapid al vietii moderne,
tinerii de varsta mea se confrunta cu o
serie de provocari complexe. Dupa parerea
mea, este foarte important sa
constientizam aceste provocari si sa gasim
solutii pentru depasirea lor.

Atat la scoala, cat si in afara ei,
adolescentii sunt provocati uneori sa
experimenteze diferite situatii de viata
care le pot afecta sanatatea psihica,
conducandu-i spre anxietate si depresie,
scaderea stimei de sine, scaderea
motivatiei pentru invatare si
.uneori,deteriorarea relatiei cu propria
familie. Cele mai intalnite provocari sunt
tehnologia avansata, bullying-ul si
cyberbullying-ul, anturajul, deceptia in
dragoste sau mediul familial nefavorabil.
enta a fost dintotdeauna varsta
periente in formarea
ca viitori adulti, insa,
eneratiile anteriaore, tinerii
din ziua de sunt mult mai indrazneti,
mai dezinvolti, deschisi tuturor
experientelor, fara a reflecta prea mult
timp la c secintele sau riscurile faptelor

a in considerare sfaturile

, internetul face parte
viata/ noastra. Orice
onectat la retelele de
erie instantanee si alte

P
]

Acestea ne ofera in permanenta o
varietate de informatii - de la stiri si
evenimente actuale, pana la resurse
educationale si de divertisment. Totusi ,
aceasta accesibilitate are si o serie de
dezavantaje suntem expusi in
permanenta la informatii inexacte sau
periculoase, iar utilizarea excesiva a
mijloacelor mobile pentru a comunica
sau a ne distra conduce la scaderea
performantelor scolare.

Cunoscand toate aceste provoaari, am
incercat sa-mi tratez dependenta de
internet si sa-mi gasesc propriile reguli in
utilizarea cat mai responsabila a
tehnologiei.

Astfel, cel mai important lucru este,
dupa parerea mea, gestionarea timpului.
Am inceput sa-mi limitez timpul petrecut
pe internet si sa dedic timpul castigat
altor activitati precum sportul, lectura si
socializarea ata cu prietenii. Mi-
am facut u ilnic pe care incerc

-a ajutat mult
recreative in
aer liber: al mi-am dezinstalat o
parte din jocurile de pe calculator care
puteau sa ma tenteze si am preferat sa
ies mai mult cu prietenii, la o simpla
jpde baschet sau

specte de care v-
arte mult sa-mi
internet si pot
spune ca astazi sunt o persoana mai
echilibrata, mai relaxata, mai disciplinata
si ,de ce nu, mai puternica.

Haraga Valentin,clasaalXaF
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la teatru

an de liceu mi-am dat
It ca niciodata, ca sunt
mea minunata a teatrului.
actoricesti, nu visez sa devin
unoscuta, sunt doar o
care uita de tot ce se intampla
ci cand in sala de spectacole se
nceputul piesei mult asteptate.
ea cortinei si aparitia primilor actori
motioneaza de fiecare data. Desi
ori cunosc continutul pieselor, incerc
deslusesc ceea ce a vrut sa transmita in
lus regizorul la punerea in scena a piesei
'sau sa descopar sensuri noi pe care nu le
| | sesizasem la lecturarea ei. Cu timpul, mi-
“am dat seama ca teatrul este mai mult

(decat o simpla arta, un mijloc de
- divertisment. Teatrul concureaza cu viata,
prezentand, prin vocea actorilor,
evenimente, fapte, actiuni, stari de spirit,
idei, pasiuni asemanatoare celor pe care le
intalnim in lumea inconjuratoare.

Acum inteleg mai bine ceea ce spunea
Liviu Rebreanu cand vorbea despre teatru :
« Teatrul trebuie sa fie pentru noi nu
satisfacerea usoara a unui gust trecator sau
o simpla curiozitate, ci o necesitate
sufleteasca si culturala. O patima mare si
sfanta trebuie sa ne atraga spre templul
celei mai inalte arte, patima pentru
frumosn».

Din nefericire, am observat ca multi
oameni si tineri de varsta mea aleg sa
mearga astazi la teatru, nu pentru ca sunt
atrasi de frumos, ci doar pentru a fi vazuti
de ceilalti sau pentru a posta ceva nou pe
retelele de socializare. Noi, iesenii, avem
sansa de a avea in orasul nostru o cladire a
teatrului cu o arhitectura deosebit3,
inscrisa in lista monumentelor istorice.

Pentru cei care nu s
Teatrului National iesean
in decembrie 1896,fiind
planurile arhitectilor Fellne
mai cautati constructori
apreciati mai ales pentru
timpul scurt al executiei lucrari
pentru detalii si mai ales
deosebita. De altfel, cladirea T
National adasposteste astazi si
ieseana,

Daca nu ai pasit niciodata in interio
Teatrului, te invit sa o faci cat mai reped
cu putinta. Vei fi impresionat de
rafinamentul si somptuozitatea \
ornamentelor de inspiratie baroca si
rococo, de candelabrul cu 109 becuri de
cristal de Venetia sau de cortina pictata
de maestrul vienez Lenz. Pe holurile
teatrului vei descoperi urme ale marilor
nume ale scenei iesene precum Mihail
Pascaly, Matei Millo sau Aristizza
Romanescu.

Astazi trupa teatrului National este
formata din actori celebri precum
Daniel Busuioc, Constantin Puscasu, Emil
Coseru, Doru Atanasiu, dar si din actori
tineri la fel de talentati : Andrei Sava,
Andreea Boboc, Oana Sandu. Teatrul
National pune in scenda in fiecare
stagiune piese noi din dramaturgia
clasica si universala, urmarind in aceeasi
masura si promovarea noii dramaturgii
romanesti.

Pasiunea mea pentru teatru m-a facut
sa fiu in sala la premierele tuturor
pieselor puse in scena in ultimii doi ani.
De aceea imi permit sa va fac cateva
recomandari pe care puteti sa le aveti in
vedere, daca alegeti sa mergeti curand la
teatru.




Un vis implinit

Ma numesc Maxim Matei, sunt elev in
clasa a Xl-a F si sunt pasionat de calatorii
in locuri mai mult sau mai putin exotice.
Ador sa descopar la pas obi-ective
turistice insolite, sa aud limbi diferite,
adevarate simfonii  pentru  urechile
~avizati, sa descopar traditii si
i. larna acesta am decis sa
: preunad cu familia, orasul
Bruxel es’s i Parisul, un oras in care imi
doream sa ajung de mult timp. Astfel, pe
31 decembrie am ajuns in Belgia, unde am
planificat sa petrecem revelionul in
centrul ora$u|ui, mai precis in Grand Place,
una dintre cele mai frumoase piete din
' lume, prin arhitectura specifica a cladirilor
vechl bogat ornamentate. Aici am asistat
Ia un minunat spectacol de artficii;
adevarata explozie de culori si Ium|n|
tﬁeratoare' Tb‘ u fost dedicate vizitarii

obiecti sediul ONU si
" _Parlamentul ean, dar si a altor
»"jgract,:ii turistice importante precum
Mini-Europa si Atomium,

‘ at simbolul orasului.
;- ce m-a impresionat in mod
" a fost amestecul dintre vechi si
nou care confera orasului un farmec
aparte. La tot pasul intalnesti palate si
catedrale, gradini si piete imense, muzee
si cafenele situate pe bulevarde mari sau
strazi inguste si pitoresti.
' O alta amintire de neuitat este
descoperirea orasului Bruges, situat in
nord -vestul Belgiei. Aici am putut admira
frumusetea arhitecturii medievale cu dan-
telarii din piatra, stradutele pietruite,
vechile poduri sau Dbisericile gotice
maiestuoase. Canalele de apa care strabat
‘orasul i-au dat numele de Mica Venetie a
‘Belgiei sau Venetia Nordului. Daca pasii va
~vor indrepta vreodata spre acest oras, nu
™ ezWatl sa vizitati turnul Beffroi, de peste 90
"de metri, avand 366 de trepte care ofera o

Ultima zi a vacantei mele mi-a dat
posibilitatea sa-mi indeplinesc Vvisul:
descoperirea Parisului, cea mai vizitata
capitala din Europa. Pasii mei s-au
indreaptat mai intai spre Turnul Eiffel a
carui vedere m-a coplesit. L-am revazut si
la lasarea serii, stralucind in lumina
beculetelor care il imbracau. Am pornit
apoi de-a lungul Senei si ne-am oprit in
Gradina Luxembourg, cel mai popular loc
de intalnire intre parizieni. Aceasta locatie
a ramas printre preferatele mele, alaturi
de Turnul Eiffel, desigur. Atmosfera era
relaxanta si rafinata in acelasi timp,
parizienii si turistii ‘odihnindu-se laolalta
pe scaunele din fier care dau un farmec
aparte gradinii; Turul atractiilor pariziene
a contin-uat cu Arcul de Triumf, Catedrala
Notre-Dame, cartierul Latin si celebrul
bulevard Champs- Elysées.

Scurta mea vizita m-a facut sa
inteleg ca Parisul nu inseamna doar
cateva obiective turistice si ca este ceva
mai mult decat o simpla capitala euro-
peana. Parisul este de fapt un oras plin
de viata pe care merita sa-l descoperi nu
cu harta in mana, asa cum ar face un
turist ordonat, ci la pas, ratacind la
intamplare pe strazi necunoscute,
incercand sa simti pulsul orasului. Este
ceea ce mi-am propus sa fac |la
urmatoarea mea intalnire cu acest oras
fabulos!

Maxim Matei, clasa a XI-a F




Viata la camin-
O experienta aparte

~Anii de liceu...cei mai frumosi ani, cea
mai frumoasa perioada din viata oricarui
tanar, mai ales daca alegi sa stai la camin”-
sunt cuvintele pe care le auzeam adesea la
cunoscutii mei, inainte de a incepe clasa a
IX-a.
Si totusi, care este adevarata realitate? Cei
trei ani petrecuti in liceu si mai ales in
camin cu experientele mai mult sau mai
putin minunate, ne-au determinat pe
mine si pe colega mea Diana sa scriem
acest articol pentru revista scolii.
Mai intai sa facem cunostinta!

Ma numesc lordachi Elena, am 18 ani
si sunt in clasa a Xl-a A. In cei trei ani de
liceu am locuit in camin si pot spune ca am
trait momente frumoase, dar si mai putin
frumoase, care m-au ajutat sa ma dezvolt
personal si sa-mi depasesc timiditatea care
ma caracteriza in anii de scoala gimnaziala.
Acum, cu putina detasare, pot spune ca
viata in camin are farmecul ei. Doar in
camin poti lega prietenii de durata, inveti
sa fii mai ordonat, inveti sa respecti reguli
stricte, desi uneori le mai si incalci si
tocmai asta face viata mai frumoasa si mai
palpitanta. Nu pot sa nu va vorbesc despre
petrecerile pe ascuns, partidele de fotbal
din spatele caminului care se terminau,
bineinteles, cu geamuri sparte, despre

bataile cu apa de pe holurile sau baile
caminului!

Sa nu credeti ca lucrurile au mers
bine inca de la inceput. Acomodarea cu
viata de camin a durat destul de mult
pentru mine. in primul an, duceam in
fiecare zi dorul parintilor, camera pe
care o imparteam cu colegele mele care

nu erau intotdeauna amabile, mi se
parea stramta si sufocanta, bucuria
sfarsitului de saptamana, cand puteam
merge acasa, era inlocuita cu o i
tristete in fiecare zi de luni
drumul liceului si implicit :
Cu timpul insa, lucrurile s-au ameliorat,
cu ajutorul parintilor si colegilor am
depasit momentele dificile, intre timp s-
au schimbat colegele de camera si pot
spune ca au urmat doi a i
acesti ani am cunoscut-o
colega mea de clasa, M
care acum impart camera de camin si
care a devenit cea mai 'buna prietena a
mea. =

Viata la camin,
minusurile ei, ramane pentru
licean o experienta aparte!

lordachi Elena, clasa a XI-a\




Cepes Suzette - Clitite frantuzeste
Timp de pregitie 10min + O seard

Tamp dle géstive 30 min
INGREDIENTE 1pertie

2-3 clatite
1 portocala
1 laméie
100g zahéar
50g unt
35ml lichior de portcoale
(optional)
un varf sare

Mod de preparare:

1. Mai intai, radem fin coaja de portocala, apoi ii stoarcem sucul, Procedam in acelasi
mod si cu lamaia.

2.Pregatim sosul astfel: facem un caramel prin topirea untului si amestecarea zaharului
cu un varf de sare si cativa stropi de apa. Adaugam sucul de citrice si coaja. Tot acum se
pune si lichiorul de portocale.

3. Sosul pentru crepes Suzette se pastreaza cald, la foc mic. Pliem fiecare clatita in 4 si o
scunfundam in tigaia cu sos. Le lasam (la foc mic) cam 1-2 minute.

4. Cu ajutorul unei spatule, scoatem clatitele pe o farfurie si scurgem sosul ramas in
tigaie peste acestea. Clatitele se servesc calde si se pot decora cu fasii subtirii de coaja
confiata de portocale.

Bon appétit!

'} | W Andrei Ipate, clasa a Xll-aD
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Dezvoltarea holistica a
elevilor prin activitati
extracurriculare

Coordonarea educationala in cadrul
activitatilor extracurriculare este esentiala
pentru dezvoltarea holistica a elevilor. in

general, activitatile extracurriculare pot
completa si imbogati substantial
experienta  educationala a  elevilor
pregatindu-i pentru provocarile vietii.

Aceste activitati pot varia in functie de
obiectivele specifice planificate, specificul
grupului tinta si de varsta sau nivelul de
dezvoltare al elevilor. lata cateva
coordinate educationale ce pot fi abordate
in cadrul activitatilor extracurriculare:
Promovarea invatarii experientiale:

Prin activitati precum excursiile
educationale sau proiectele de cercetare,
elevii pot invata intr-un mod mai concret si
aplicat, ceea ce imbunatateste intelegerea
si retentia informatiilor.

Dezvoltarea abilitatilor sociale:

- invatarea lucrului in echipa.

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

- Promovarea empatiei si a intelegerii
reciproce.

Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica:

- Stimularea gandirii analitice si critice.

- Promovarea abilitatilor de rezolvare a
problemelor.

- Dezvoltarea capacitatii de evaluare a
informatiilor.

Dezvoltarea creativitatii:

- Incurajarea gandirii inovatoare.

- Sprijinirea exprimarii artistice si creative
din diferite domenii de interes

- Promovarea abilitatilor de rezolvare a
problemelor prin metode neconventionale.

Dezvoltarea rezilientei:

Participarea la activitati
extracurriculare poate oferi elevilor ocazia
de a se confrunta cu provocari si de a
invata sa depaseasca obstacolele,
contribuind  astfel la  dezvoltarea
rezilientei si a abilitatilor de gestionare a
stresului.

Promovarea diversitatii si incluziunii:
Prin diversitatea activitatilor

extracurriculare oferite, scolile pot sa

incurajeze participarea elevilor din toate

mediile sociale, contribuind la crearea

unui mediu scolar mai divers si incluziv.

Dezvoltarea competentelor tehnologice:

- invatarea si utilizarea noilor tehnologii.

« Stimularea gandirii digitale si a

abilitatilor de programare.

+ Dezvoltarea competentelor in utilizarea

instrumentelor digitale pentru a rezolva

probleme.

Dezvoltarea abilitatilor de leadership:

. Invatarea abilitatilor de lider si de

urmaritor.

+ Promovarea responsabilitatii si luarii

deciziilor.

- Dezvoltarea abilitatilor de organizare si

management.

Descoperirea si sprijinirea intereselor si

pasiunilor individuale:

+  Explorarea  diferitelor

interes.

. Incurajarea descoperirii si dezvoltarii

aptitudinilor personale.

- Promovarea angajamentului si implicarii

in activitati care ii pasioneaza pe elevi.

Promovarea valorilor etice si cetatenesti:

- Invatarea valorilor etice si morale.

+ Stimularea angajamentului civic si a

responsabilitatii sociale.

. Dezvoltarea constiintei

diversitatii si incluziunii.

domenii de

asupra
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Aceste coordonate educationale
pot servi drept ghid in planificarea si
implementarea activitatilor
extracurriculare pentru a asigura o
dezvoltare cat mai completa a elevilor.
Aceste activitati ar trebui sa sprijine nu
doar aspectele academice, ci si cele

sociale, emotionale si culturale ale
elevilor. latd cateva domenii ale
coordonarii educationale in cadrul

activitatilor extracurriculare:

Arte si cultura:

+ Cluburi de arta si teatru: Ofera elevilor
oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile
artistice si de a explora expresia
culturala prin teatru sau arte vizuale.

. Participare la evenimente -culturale:
Includerea elevilor in evenimente
culturale locale sau nationale ii expune
la diversitatea culturala si le ofera
oportunitati de a intelege si aprecia
diferitele traditii si practici culturale.
Educatie civica si sociala:

- Proiecte de serviciu comunitar: Oferirea
elevilor oportunitatii de a participa la
proiecte de voluntariat si serviciu
comunitar 1i invata responsabilitatea
sociala si ii conecteaza cu problemele
din comunitatea lor.

« Cluburi de dezbateri: Dezvoltarea
abilitatilor de comunicare si dezbateri in
cadrul cluburilor poate contribui Ia
formarea unor cetateni informati si
implicati in procesul democratic.
Educatie fizica si sport:

- Competitii sportive scolare: Participarea
la competitii sportive promoveaza
spiritul de echipa, disciplina si sanatatea
fizica.

« Cluburi de fitness sau dans sportiv:
Oferirea unor alternative variate in
activitatile fizice ajuta la dezvoltarea
unor obiceiuri de viata sanatoase si
promoveaza bunastarea fizica.

Stiinta si tehnologie:

- Cluburi de stiinta: Promovarea interesului
pentru stiinta si tehnologie prin activitati
practice si experimente.

- Competitii tehnologice: Participarea la
competitii legate de tehnologie
incurajeaza gandirea creativa si rezolvarea
de probleme.

Limbi straine si comunicare:

« Cluburi de limbi straine: Oferea elevilor
sansa de a-si imbunatati abilitatile
lingvistice si de a intelege mai bine alte
culturi.

-  Evenimente de schimb cultural:
Organizarea de evenimente care faciliteaza
schimbul cultural si interactiunea intre
elevi vorbind diferite limbi straine.

Tutorat si mentorat:

. Program de tutorat: infiintarea unui
program de tutorat in care elevii mai mari
sa 1i ajute pe cei mai tineri poate crea un
mediu de invatare colaborativ.

Prof. Camelia Andriescu
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Rolul si semnificatia
culorilor in viata
noastra

Culorile au o influenta puternica in

viata noastra, ele actionand asupra starii de
spirit si a sentimentelor. Cercetatorii spun
ca atunci cand porti o haina sau un
accesoriu de o anumita culoare, preiei o
anumita stare. Efectele culorilor asupra
psihicului uman sunt cunoscute inca din
antichitate. in prezent nu mai e un secret
pentru nimeni ca animalele au si ele
diverse reactii atunci cand sunt expuse la
anumite culori cum ar fi, de exemplu,
faptul ca taurii si curcanii se enerveaza
cand vad culoarea rosu. Conform studiilor
si plantele se dezvolta mai bine in lumina
verde. Lumea ar fi foarte plictisitoare daca
nu ar exista aceste culori cu o multiple
semificatii.
Rosul este asociat cu energia si puterea,
ceea ce duce la o stare de buna dispozitie
generala. Rosul este culoarea pasiunii si a
optimismului care intensifica activitatea de
orice fel, fiind considerata culoarea cea mai
puternica. Aceasta fiind caldas induce
vitalitate, incredere in sine si curaj.

, format din rosu si alb, este o culoare
feminina, ca si albul, inducand confort,
relaxare dar si imaginea copilariei, cand
totul in viata este roz, frumos si nu trebuie
sa ai griji, preocupari sau probleme.

reprezinta ambianta, fiind o
culoare calda. Energia portocaliului ne face
mai veseli si ne creste pofta de viata,
oferindu-ne extaz, nerabdare, Vvigilenta.
Aceasta culoare este folosita ca mijloc
terapeutic pentru a elimina starile de
depresie, anxietate.

este considerat culoarea pozitiva
prin excelenta, fiind o culoare calda, a
soarelui. Energia culorii galben ne ajuta sa
gandim mai clar, ne stimuleaza interesul si
curiozitatea. Este folosit in terapie pentru a
indeparta starile de stres si de depresie.

simbolizeaza viata, cresterea si
renasterea, fiind culoarea vegetatiei ce
ne inconjoara pretutindeni. Este o
culoare rece ce induce echilibrul si
autocontrolul.
Albastrul, este o culoare extrem de
puternica, efectul curativ al culorii
calmand stresul si emotiile. Se spune ca
prin purtarea unui accesoriu albastru ne
curatam de energiile care nu ne
apartin. Are, de asemenea, un efect
relaxant asupra sistemului nervos fiind o
culoare rece.
Movul stimuleaza gandurile profunde,
spiritualitatea si are rol de echilibru
pentru metabolism, de aceea este o
culoare rece ne duce cu gandul la
galaxie, magie, lumea fantastica.
Negrul este o non-culoare plina cu
simboluri si reflecta o gama vasta de
emotii, Tn functie de context: forta,
incredere sau consolare, tristete, doliu.
Aceasta culoare poate fi folosita in
vestimentatie pentru a te masca, a te
ascunde prin lume pentru a nu iesi in
evidenta. in majoritatea tarilor, negrul
este folosit si purtat la inmormantari
pentru a arata regretul si durerea pentru
cei raposati.

poate simboliza luna, prin

urmare feminitatea, puritatea si
gingasia.

Maro este o culoare care ne inconjoara-
pamantul, copacii, animalele, solul.
Multi oameni asociaza culoarea cu
siguranta si securitatea. -

in concluzie, culorile au o semnificatie
marcanta pentru lumea noastra. Daca
nu ar exista, lumea ar fi trista, depresiva
si fara viata. Culorile ne deosebesc, ne
ajuta sa avem o personalitate proprie.
Se spune despre ele ca actioneaza
asupra sufletului, putand trezi
sentimente diferite, idei, emotii, care ne
aduc liniste sau, dimpotriva, ne agita
sau ne provoaca tristete.

Gheoghiu Maya, clasaalX-aG
Indrumator, prof. Andriescu Camelia
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Cum ma
pregatesc pentru
sarbatorile pascale

Pastele este cea mai veche sarbatoare
crestina , iar pentru mine este cea mai
importanta sarbatoare din calendarul
religios. inca din copilarie, bunicii si parintii
m-au invatat sa respect traditiile noastre
romanesti. Astfel, apropierea acestei
sarbatori este un moment de pregatire
sufleteasca, iar sarbatoarea de Paste devine
un prilej de implinire si de bucurie alaturi
de cei dragi.

in familia mea, pregatirea pentru
sarbatoarea pascala incepe o data cu
debutul Postului. intai facem o curatenie
generala a casei si a curtii. Fiecare membru
al familiei este implicat in aceasta activitate.
Daca eu si mama mea ne ocupam de
interiorul casei, tatal meu este cel care se
ocupa de treburile din curte, unde sunt
multe lucruri de facut o data cu apropierea
primaverii. Dupa terminarea curateniei, imi
place sa cumpar cateva decoratiuni de
Paste si, mai ales, sa umplu vazele cu flori
care dau o pata de culoare casei si un aer
de sarbatoare.

Dar Pastele nu inseamna doar
curatenie ; imi vin acum in minte cuvintele
bunicii mele ‘ nu poti sarbatori Pastele daca
nu esti curat la trup dar si la suflet » in
biserica ortodoxa, sarbatoarea pascala este
precedata de o perioada de post numita «
Postul cel Mare’ care se termina cu
Saptamana Patimilor in care au loc multe
slujbe religioase la care imi place sa particip
in fiecare an. Parintii, dar mai ales bunicii
mei, obisnuiesc sa posteasca in toata
aceasta perioada. Este adevarat ca nu este
deloc usor, dar daca ai putina vointa, ajungi
sa te obisnuiesti, iar alimentatia bazata pe
legume si fructe este chiar benefica pentru
organism.

De altfel, dupa o perioada de restrictii
alimentare, gustul bucatelor pascale va
fi mult mai placut ! in familia mea se
pregatesc in general mancaruri
traditionale la care mai adaugam in
fiecare an cate o reteta noua, mai mult
pentru a impresiona musafirii care ne
vor trece pragul . Lista cumparaturilor
de Paste este totdeauna lunga si, pentru
a evita aglomeratia din magazine,
preferam sa ne facem cumparaturile cu
o saptamana inainte.

in sdptamana dinaintea Pastelui,
pregatirile sunt 1in toi. Cu totii
participam la pregatirea cozonacilor
pufosi si la Tnrosirea oualor La asfintitul
soarelui, ne grabim sa mergem la
biserica pentru a asista la denii, pentru
ca Pastele inseamna si smerenie, nu
numai mese imbelsugate si petreceri in
famile. in Noaptea invierii mergem la
slujba si asteptam ca preotul sa
sfinteasca bucatele pe care le-am
pregatit cu drag. Ajunsi acasd, he
strdngem in jurul mesei, ciocnim oua
rosii, rostind  traditionalul « Hristgs a
inviat!».

Astfel, pentru e, Pastele
inseamna curatire sufleteasca, innoire,
lumina, famile si speranta. Ma bucur ca
in familia mea incgesarbatorim BRastele
in mod tradit,ionaféimi doresc ca
frumoasele obiceiuri pascale sa nu se
piarda niciodata.

Deoarece/Pastele se apropie, va
doresc sa aveti o/sdrbatoare minunata,
sa nu uitati sa fiti recunoscatori pentru
tot ce aveti si sa impartasiti bucuria
invierii cu cei dragi! Paste Fericit!

Petrisor Narcisa, clasaa X-aF
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Traditii si obiceiuri
pascale in Moldova

Pastele este cea mai veche si mai
importanta sarbatoare a crestinatatii, care
a adus omenirii speranta in mantuire si in
viata vesnica prin sacrificiul lui Isus Hristos.
Este sarbatoarea care si-a pastrat, la fel ca
sarbatoarea de Craciun, farmecul si
semnificatia, fiind un moment de liniste
sufleteasca si de apropiere de familie.

Pentru ca sarbatorile pascale se
apropie, ne-am gandit sa va reamintim
cateva dintre traditiile si obiceiurile legate
de aceasta sarbatoare, aici in zona noastra,
a Moldovei.

Ouale rosii

Simbolic, oul a fost intotdeauna
asociat cu renasterea, cu invierea naturii si
apoi cu a Domnului Isus Hristos. in Joia
Mare dinaintea Pastelui, gospodinele
vopsesc ouale in rosu. Legenda spune ca
Maria, mama lui lisus, I-a vizitat pe acesta
CU un cos de oua, in timp ce era rastignit.
Aceasta a lasat la picioarele lui cosul, iar
sangele ce picura din ranile lui lisus a
colorat ouale, devenind rosii. De asemenea,
culoarea rosie este culoarea focului care
purifica, dar aminteste si de jertfa lui Isus
Hristos in numele umanitatii. Ouale sunt
vopsite in culori naturale, obtinute din
fierberea cojilor de ceapa rosie sau alte
plante sau sunt incondeiate cu ceara, cu
diferite modele decorative care se gasesc si
pe vesmintele traditionale.
In zona Moldovei, in dimineata de Paste,
credinciosii se spala pe fata cu apa rece in
care a fost scufundat un ou rosu, avand
credinta ca astfel vor fi protejati de boli tot
anul si ca vor avea obrajii rumeni si sanatosi
precum oul. In localitatea Vama din nordul
Moldovei se poate vizita Muzeul Oului,
avand cea mai mare colectie de oua, atat
din Romania, cat si de pe intregul
mapamond, reunind 16.000 de oua.

Pasca

in Moldova pasca este nelipsita de
pe masa de Paste. Gospodinele o
pregatesc dis de dimineata, in Joia Mare,
alaturi de alte bucate traditionale.
Aceasta nu este gustata, decat dupa ce
a fost sfintita la biserica in Noaptea de
inviere, aladturi de alte bucate
traditionale. in unele zone, credinciosii
inlocuiesc in ziua invierii, anafura cu
pasca sfintita in Biserica.

Lumina Sfanta

Pentru crestini, Lumina Sfanta
reprezinta o minune ce se intampla in
fiecare an, de la Sfantul Mormant din
lerusalim. Aceasta minune are loc in
Sambata dinaintea Pastelui, numita
Sambata Mare. in acest an, crestinii vor
lua Lumina in noaptea de 4 spre 5 mai.
Traditia spune ca Lumina Sfanta trebuie
dusa mai intai la mormintele celor dragi,
apoi adusa cu grija acasa pentru a
aprinde cu ea candela din gospodarie.
Lumanarea de la inviere trebuie pastraté
cu sfintenie in casa si aprinsa doar in caz
de boala, calamitati sau suparari.

Cu trecerea timpului, observam ca o
parte din aceste traditii si obiceiuri se
pierd, insa in unele zone, printre care
zona noastra, ele se mai pastreaza inca,
dar tine mai ales de fiecare dintre noi ca
aceste traditi sa se transmita
generatiilor urmatoare.

Morariq,péli/aﬁ Maria, clasaalX-aH
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