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Interviu cu Alexandru Sofia Constantina

In interviul de mai jos vd invitam s faceti
cunostingd cu Alexandru Sofia Constantina, elevd in
clasa a 9-a F noul vicepresedinte al Consiliului scolar al
elevilor liceului nostru.

1. Buna ziua Sofia, spune-ne ce inseamnd pentru tine
functia de vicepresedinte al Consiliului elevilor?

Pentru mine inseamnd sd fiu un reper pentru generatia
pe care o reprezint. In scoald, sunt multi elevi care au d
de spus lucruri interesante, dar care nu au intotdeauna
ocazia sau chiar curajul de a o face. Imi doresc s fiu
purtdtorul de cuvant al acestor elevi §i sd-i ajut sa-si
exprime ideile si punctele lor de vedere.

2. Cand si cum ai ob;inut func;ia de vicepre§edinte ?Ce
crezi cd i-a determinatpe elevii liceului sa te aleaga ?

Am  obtinutaceasta functic in urma alegerilor
organizate in luna octombrie. Mi-au fost aldturi in
primul rand colegii de clasi care m-au sustinut in toatd
campania “electorald  precum i doamna diriginta
Asiminei Irina. Chiar dacd sunt abia in clasa a noua,
cred cd perseverenta de care am dat dovada, calitdtile
mele, dar si capacitatea mea de convingere i-au
determinat pe elevii liceului s considere ca sunt
persoana potrivitd pentru a indeplini aceasta functie.

3. Ce spun colegii tdi de clasd despre reusita ta?

Colegii mei de clasa sunt foarte mandrii de reusita mea.
Le rultumesc si pe acesatd cale \pentru increderea
-~ o Ae . -~ . .
acordata si ii asigur cd voi face tot ce pot pentru a-i
reprezenta cu succes in Consiliul Scolar al elevilor

Ce planuri de viitor ai? In ce alte activicati mai esti
implicata?

In primul rand, doresc si ma implic in organizarea unor
activitdti extra§colare adecvate nevoilor si preocupdrilor
colegilor mei si-sdi am_in vedere_asigurarea unei
comunicdri eficiente intre profesorii si -elevii liceului
nostru. Pe langa activitdtile din cadrul Consiliului
elevilor, desfasor din acest an si activitdti -in-Asociatia
Tinerilor leseni precum campanii de informare sau
strangeri de fonduri pentru diferite actiuni umanitare.

5. Ce pasiuni ai si mai ales cum reusesti si impletesti
activitatea scolard cu toate activitdtile in care esti

implicata?

Una din pasiunile mele este origami, mai precis arta
japoneza de modelare a hirtiei. Pentru mine, origami este
o tehnica de dezvoltare a imaginatiei, o modaliate de a
infrumuseta lumea din jur prin figurinele pe care le
realizez dar si o forma de relaxare, de evadare din ritmul
agitat al vietii de zi cu zi si de meditatie asupra mea si a
problemelor pe care le.am de rezolvat. Faptul ca sunt o
persoand destul de oraganizata si ordonata, ma ajutd sa
impac  eficient activitatea scolard cu pasiunile si
preocuparile mele personale. Imi place si- mi organizez
timpul de pe o zi pe alta, sa prioritizez activitdtile cu
adevdrat importante, sa-mi dozez bine energia astfel incat
la sfarsitul fiecdrei zile sa.am multumirea cd am reusit sa
rezolv tot ce mi -am propus.

f;i mulgumesc Sofia pentru-interviul acordat si iti doresc
succes si inspiratie in toate activitdtile tale.

Reporter Agape Lacramioara, clasaa Xl a A



Interviu cu d-na prof. Magda Culbec,
consilier educativ al liceului nostru

Doamna profesor de biologie Culbec Magdalena Dorina este
de aproape zece ani, consilier educativ in cadrul liceului nostru.
Este un profesor dedicat scolii si educatiei in general, care se
implic cu daruire, energie si entuziasm in tot felul de proiecte
judetene, nationale si internationale.

Va invitdam sd descoperiti mai_multe amanunte despre
activitatea doamnei profesor Magda Culbec in interviul de mai
jos.

- Cum s-a ndscut pasiunea dumneavoastra pentru biologie?
Pasiunea pentru Biologie s-a nascut si s-a dezvoltat pe perioada
liceului. Sunt absolventa a Liceului Teoretic “ Emil Racovita”
din lasi. In acest liceu am intalnit profesori deosebiti care au
stiut sa-mi cultive pasiunea pentru Stiinte si si ceard de la
mine mai mult decdt eram eu constientd la acea vreme cd as
putea da. Imi amintesc cu drag si emotie de toate participarile
mele la olimpiadele scolare si mai apoi de examenul de

admitere la Facultatea de Biologie din lasi pe care am absolvit-
0in 1997.

-Care este cea mai mare satisfactic a dumneavoastra in
calitate de profesor?
Sunt profesor de biologie de 27 de ani, de 20 de ani in acest liceu
si in toti acesti ani satisfactiile au fost foarte multe. Imi este
greu sa aleg intre rezultatele deosebite obtinute cu elevii la
concursuri si olimpiade scolare si proiectele pe care am reusit sa
le initiez la nivel de liceu. As mengiona totusi participarea la
faza nationald a Consursului Sanitarii priceputi, premii la
Sesiunile de comunicari stiintifice, premii si mengiuni la
Concursurile de Biologie ,G. Antipa”, ,Stiinte aplicate”,
wZircon” etc. Dintre proiectele initiate amintesc cu drag Clubul
ecologistilor, Clubul parinilor, Clubul Creativ ECO3, Clubul
Impact ECO3 etc. Am participat de asemenea la elaborarea a
doud proiecte Erasmus unul pe tematica de mediu si celalat pe
o tematicd legata de traditii, si am avut bucuria colaborarii cu
parteneri europenei. Asa cum este normal intr- o scoald, lucrez
de multe ori in echipd cu colegii mei si realizdrile noastre sunt
de fapt realizarile liceului nostru cu care ne mandrim.

- Ce presupune functia de consilier educativ?

Consilierul educativ coordoneazd activitatea educativa din
liceu, initiazd si organizeazd activitdtile scolare si extrascolare
in colaborare cu profesorii diriginti, reprezentantii Consiliului
elevilor, Asociatii, ONG.uri, diferite institutii. Este o functie
care presupune multd implicare si responsabilitate. Imi place si
cred cd este o fitnc;ie care mi se potriveste pentru cd sunt o
persoand deschisd care colaboreazd foarte bine cu cei din jur
avand mereu responsabilitatea lucrurilor bine facute.

- Ce presupune functia de consilier educativ?

Consilierul educativ coordoneazi activitatea educativi
din_liceu, initiazd si organizeazd activitdtile scolare si
extrascolare in  colaborare cu profesorii  diriginti,
reprezentantii Consiliului elevilor, Asociatii, ONG.uri,
diferite institutii. Este o functie care presupune multd
implicare si responsabilitate. Imi place si cred ci este o
ﬁmcgie care mi se potriveste pentru cd sunt o persoand
deschisa care colaboreaza foarte bine cu cei din jur avand
mereu responsabilitatea lucrurilor bine facute.

- Ce planuri si proiecte de viitor aveti in calitate de
consilier educativ?
Planurile de wiitor legate de functia de consilier educativ
pe care o indeplinesc in acest liceu sunt in acord cu
planurile intregii echipe manageriale a liceului. Pe langa
asigurarea unui proces instructiv educativ de calitate ne
propunem in primul rand dezvoltarea proiectelor pe care le
avem in derulare si apoi scrierea si implementarea unor
noi proiecte. In prezent avem o serie de partencriate la
nivel national, regional si local dar si parteneriate cu scoli
si institutii  din  strdindtate  dezvoltate in  cadrul
programului Erasmus.

- Ce pasiuni aveti in timpul liber?
Fiind o persoand foarte activa imi plac mult iesirile in
natura Imi place de asemenea sa calitoresc, si cunosc
locuri noi, s explorez. Dupd parerea mea, calatoriile sunt
ca si cartile, surse importante de cunoastere .

Si acum, la_finalul interviului nostru v-as ruga si va
descrieti in trei cuvinte.
Sunt un om obisnuit, modest si mai ales responsabil.

Doamna profesor Magda Culbec ,va multumesc in numele
colegilor mei pentru amabilitatea de a  raspunde
intrebarilor si vd doresc mult succes in activitatea
dumneavoastrd profesionala.

Reporter Cosmina Hancu clasa a 12-a G



Cunoagste-ma mai bine!
Gheorghe Dimitra Livia-
clasa a XI-a F

Salut! Numele meu este Gheorghe Dimitra Livia si
sunt elevd in clasa a 11 a F. Ma consider o persoand
creativd, sociabild si prietenoasd. Ador si -mi fac
prieteni noi si sd calatoresc, insa pasiunea mea
principald este sportul.

Practic tackwondo de aproximativ 5 ani. Am avut
ocazia sd particip la numeroase competitii la care am
obtinut medalii pretioase pentru mine pentru ca mi-
au raspldtit oarecum efortul si oboseala acumulata in
timpul antrenamentelor care nu sunt intotdeauna
placute.  Sportul m-a invatat totodatd si fiu
disciplinata, sa-mi stdpdnesc emotiile, sd fiu
increzdtoare in fortele proprii si sd apreciez
importanta muncii in echipd.. Sportul nu inseamna
doar competitie ci si amuzament, socializare si chiar
momente de relaxare.

Imi doresc mult s continui sd practic acest sport ti
sa-i inspir si pe alti colegi sa practice un sport sau sd-
si continuie pasiunile cu energie si multd determinare.




Cunoagste-md mai bine!
Petrisor Narcisa Georgiana—
clasa a XI-a F

Salut! Numele meu este Narcisa, am 17 ani si sunt
eleva in clasa a Xl-a F. Sunt o persoand timida,
altruistd, comunicativd si empatica . De asemenea, cred
cd sunt o persoand optimistd si pozitivd pentru cd vad
partea bund si plind de culoare a lucrurilor chiar si in
cele mai rele si intunecate momente ale existentei mele.

In gimnaziu, am facue parte timp de 3 ani, dintr-un club
de karate. Practicarea acestui sport, m-a ajutat mult sa

O . ) e A .
LQ L md flezvolt fztat pe plan p.?lth cat fl pe I.Jlan so'a.al. )
%, In liceu, mi-am descoperit o noud pasiune, cititul. Daca
{o ma gandesc bine am fost dintotdeauna atrasa de lumea
g cartilor, literatura fiind materia mea preferata. Cel mai
S ,\d‘ greu a fost sd descopdr ce imi place s citesc. Am citit
% foarte multe genuri, de la dezvoltare personali pana la

romance, insd preferatele mele au ramas de-a lungul
\) N timpului, cartile fantasy si genul thriller. Din nefericire,

"C.\\'J vdd in jurul meu din ce in ce mai putini colegi care citesc,

Q¥ preferind si-si ocupe timpul cu activititi mai practice

- precum jocurile video, retelele de socializare, filmele...Cu

riscul de a-i plictisi pe unii, voi prezenta mai jos parerea

e, \ mea despre avantajele cititului si rolul lui in viata
5]

Q\_ noastrd.
Q) In primul rdnd cititul stimuleazd imaginatia si

-\ creativitatea, permitandu-ne sa exploram lumi noi si sa

ne identificim cu personaje diverse. Aceastd activitate ne

© & imbogateste vocabularul i ne dezvoltd propriile abilitari

> & de comunicare, esentiale in interactiunile noastre sociale

"ag o it P . ’ L. .

SN si profesionale. Pe de alta parte, cititul contribuie la
A * ee . . . .

S“ ¢ formarefz gan.dl{fn .CTlthC. PeActura ne expune diferitelor
O X perspective si idei, permitandu-ne si ne dezvoltam
. ~ _ opiniile personale. Acest lucru este crucial intr-o lume in
«_ care suntem bombardati cu informatii din diverse surse,
;& iar capacitatea de a discerne intre adevar si falsitate este
; " mai importantd ca niciodata. Nu in ultimul rand, cititul

N

O~ (& poate oferi o evadare din realitate, oferindu-ne un
N

;¢ . _-\f?“ refugiu in momentele de stres sau dificultate.
e .\." Am ales sa ma prezint si sa vorbesc despre pasiunea

\H ,{‘ A o o o 0 5 . o o o
. 8 mea in speranta cd voi gdsi prin intermediul revistei,
K g . . . . ..
N colegi iubitori de lecturd cu care sa fac schimb de carti
. & © dar mai ales de idei si impresii.
$ ’







Ecouri de la FILIT,
Scriitori printre liceeni, 2024

Acesta este primul an in care am participat la un
evenimant de acest gen si spun/asta pentru cd i restul
anilor, tot ceea ce faceam era sa merg la targul de carte
FILIT si sa cumpar noile volume apdrute pe piata. Insd,
aniilacesta; doi dintre invitatii la acest festival, scriitorul
George Cornila si jurnalistul Ilie Pintea; au luat parte la
evenimentul gazduit de liceul nostru si am avut ocazia de
a fi prezentd si de a-i cunoaste intr-tin context adecvat.

Cei doi au fost foarte deschi§i i au incercat sd ofere
mereu cele mai bune raspunsuri la intrebarile curioase ale
elevilor. De asemenea, copiii@u fost foarte bucurosi sa afle
ce se intampla‘iispaele.procesului de creatie a unei carti,
acestia purtand un dialog viu cu invitatii.

Ma bucurd faptul ca la biblioteca liceului putem gdsi
exemplare ale cartilor semnate de George Cornild, ocazie
cu care indemn colegii la lectura placuta.

In caz cd nu stiati, GEORGE CORNILA (n. 1986) este
prozator, publicist si traducdtor, absolvent de Stiinge
Politice si de Publicitate. A ocupat pozitii de copyuwriter,
jurnalist, secretar general de redactie si redactor-sef.

Este autorul romanelor postmoderne Cu dintii stransi
(2007; 2022), Miezul noptii in Cartierul Felinarelor Stinse
(2013; 2014; 2021), Regele lupilor (trilogie fantasy, 2014-
2016), Expurgo (roman S.F., distopie, 2018; 2019) si
Dilwwium._(realism magic, 2019), al culegerilor de prozi
seurtd — realism magic — Arlequine (2018), Entropic
(2020) i Rezervatia (2022, editura Polirom), precum si al
volumului de povesti pentru copii Toxi Foxy (2018). In
2023, publica romanul Hasdeu. Duhuri, in colectia
Biografii romantate a editurii Polirom. Dupd cum se
poate observa, este unul dintre scriitorii foarte prolifici ai
tinerei generatii.

A primit Premiul Miorita (2008), Premiul Vrancea
Literard (z013; 2016), Marele Premiu ,,Jon Hobana” (2019)
si Premiul COLIN (2021) si este laureat al Saboteur
Awards (pentru volum colectiv). De asemenea, a fost
nominalizat la Premiul AntareSFest (2018; 2020; 2021),
Premiul RomCon (2019; 2021) si propus pentru Chrysalis
Award — Eurocon — Belfast (2019) si Rosetta Awards
(2021).

Cu mai bine de 20 de ani de experienta in jurnalism,
cu peste 15 in calitate de corespondent de razboi, Ilie
Pintea stie foarte bine ce inseamnd sa fii in prima linie,
la propriu, dupd perioadele petrecute in zone de conﬂict
precum Afganistan si Ucraina. Ne-a vorbit cu foarte
multd pasiune despre atmosfera din teatrele de razboi,
despre cum aratd viata in aceste locuri si cum se simte
actiunea in zonele fierbini de pe glob.

Ilie Pintea a avut parte, in anul 2023de alte cateva
recunoasteri ale activitdtilor sale pe taramul
jurnalismului,
emo;ionantului sau ,,Jurnal de reportaj” de pe ﬁ'ontul
de razboi din Orientul Mijlociu. Cartea ,,Afganistan-
Chipuri ale razboiului” s-a bucurat de succes la targul
de carte Gaudeamus, FILIT si galeria de Arta din
Deva. Mentionez ca si acest ultim volum amintit poate
fi consultat la biblioteca scolii.

concretizate in  noi lansdri ale

Andries Cristina, clasa a X-a C
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PROIECTELE ERASMUS +

Proiectele Erasmus+ au un impact semnificativ asupra
. . . . A “ .o
scolilor si al procesului educational, aducand beneficii
atdt elevilor, cdt si profesorilor si comunitdtii scolare in
general. latd cateva dintre cele mai importante aspecte ale
proiectelor Erasmus+ in scoli:

1. Dezvoltarea competentelor internagionale

Proiectele Erasmus+ faciliteaza mobilitatea elevilor si a
cadrelor didactice intre diferite tari europene, oferind
astfel oportunitatea de a invdta in contexte internationale
si multiculturale. Elevii au sansa sd invete limbi strdine,
sd inteleaga culturi diferite si si-si dezvolte abilicati de
adaptabilitate si colaborare.

2. Imbundtatirea educatici si a metodelor de predare

Prin schimburile si formadrile internationale, cadrele
didactice au posibilitatea de a invdta noi metode de
predare, de a implementa tehnici inovative in clasd si de a
imbunatati procesul educational. Aceste experiente pot
aduce o imbundtdtire a calitatii educatiei, atat pentru
elevi, cat si pentru profesori.

3. Promovarea incluziunii si diversitatii

Proiectele Erasmus+ sunt adesea axate pe promovarea
diversitagii si incluziunii. Acestea ajutd elevii si devind
mai constienti de diferentele culturale si sociale, sd invete
sd colaboreze cu persoane din diverse medii si sa dezvolte
0 mai mare toleranga si respect faga de diversitate.

4. Imbogitirea experientei educationale a elevilor

Prin participarea in proiecte Erasmus+, elevii pot invdta
dincolo de curriculumul national, prin activitati care
stimuleazd creativitatea, gandirea critica si solutionarea
de probleme. Aceste experiente sunt deosebit de valoroase
pentru dezvoltarea personald a elevilor, extinzandu-le
orizonturile si incurajandu-i sa devind cetdteni activi si
responsabili.

5.Promovarea  colaborarii intre scoli si institutii
educationale

Erasmus+ incurajeazi parteneriatele intre scoli i
organizatii  educationale din diferite tdri. Aceste
parteneriate nu doar cd imbundtdtesc procesul de
invdgare, dar si promoveazd schimbul de bune practici si
idei intre profesori si scoli din intreaga Europa.

6. Dezvoltarea abilicatilor transversale

Participarea la proiecte Erasmus+ dezvoltd abilititi
esentiale precum comunicarea interculturald, leadership-
ul, lucrul in echipa si responsabilitatea personald. Aceste
abilitd,ti sunt esen,tiale pentru succesul in carierd si viata
personald a elevilor.

7. Cresterea motivatiei si a implicdrii elevilor

Participarea in proiecte interna,tionale poate motiva elevii
sd invete mai mult si sa se implice activ in activitati
educationale,
oportunitatilor de invdgare practica.

datoritd experien;elor interesante  si

8. Sprijin pentru educatia non-formala

Proiectele Erasmus+ incurajeazd invdtarea non-formald,
care are un rol important in dezvoltarea personald a
elevilor. Aceste activitagi sunt adesea mai interactive si
mai aplicate la viata cotidiand, contribuind la o invatare
mai profundd si mai eficientd.

Concluzie

In concluzie, proiectele Erasmus+ sunt esentiale pentru
dezvoltarea educationald a scolilor, deoarece promoveaza
mobilitatea, diversitatea si colaborarea intre institutiile
educationale din Europa. Ele ajuta la formarea unor elevi
si profesori mai bine pregatiti, mai deschisi si mai capabili
sd facd fatd provocdrilor unei lumi tot mai globalizate.

Profesor Albastroiu Simond
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Experiente valenciene
prof. Toma Gabriela

Mobilitatea in cadrul proiectului Erasmus + s-a desfasurat in perioada: 1103 —29:03 — 2024, inValencia/Spania
Grupul intd a fost format din 21 de elevi, cte 7 din fiecare specializare din licéul nostru,seéspectiv:

7 elevi alimentatie publica

7 elevi comert

7 elevi — comert / economic

Toti elevii si-au desfzi’surat stagiul de practica profesionalzi in unitati de profil.

Pentru marea majoritate a elevilor care au facut parte din grupul tintdy aceasti mobilitate a insemnat
responsabilitate, sacrificiu, perfectionare pe plan profesional, dorinta de'a dori mai mult;-puteréa de a indrazni si de
a cunoaste.

latd cdteva impresii ale elevilor participanti:

Leahu Sabina-Turism
Participarea la proiectul Erasmus in Valencia a fost o experientd incredibili de
invdtare si dezvoltare. Am facut practica la un hotel de patru stele, unde am
avut ocazia sd lucrez in departamentul de housckeeping, invdtand despre
standardele internationale de ospitalitate. Interactiunea cu oaspetii si colegii din
diverse tari m-a ajutat sa-mi fmbundtdgesc abilitd;ile de comunicare si sd
inteleg mai bine diversitatea. In timpul liber, am explorat frumusetea Valenciei,
de la Orasul Artelor si Stiintelor pana la plajele insorite si piata centrala plind
de viatd. Aceastd experientd m-a tnvdtat s lucrez intr-un mediu multicultural

si sa md adaptez rapid la provocari,

Toporoceanu Andreea - Turism
Stagiul de practica a fost o experientd valoroasd din punct de vedere
profesional, care mi-a permis si dobdndesc abilitati in comunicarea
interculturald, gestionarea timpului si rezolvarea problemelor intr-un
mediu nou, strdin mie pand atunci. Am aplicat cunostintele teoretice intr-
un context real si am invdtat sd lucrez eficient intr-o echipd diversd, ceea ce
mi-a deschis noi perspective pentru viitoarele oportunitati de cariera.

Ursu Beatrice - Alimentatie publica
Am avutecazia s particip la un proiect Erasmuss+ si sd fac practicd in Spania
(Valeiicia), la Pizzeria Terazza Caballeros. A fost o experientd minunatd, care
m-a \gjutat sd tmi dezvolt abilitasi profesionale si sd aflu multel lucruri noi
despre cultura spam'old. Am lucrat intr-un mediu plin de diversitate, si aici ma
refer _atat la_colegii_de, echipd jeat si la clientii restaurantului si mi-am
perfectionat cunostintele deslimiba englezd. Recomand cu caldura acest tip de
proigct pentru oricine vrea sa fnve’te si sa se dezvolte pe plan personal si

profesional.
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Antonia si George — Alimentatie publica
Valencia ne-a impresionat de la bun fnceput cu atmosfera
sa prietenoasd care te face sd te simgi bine imediat. Emotiile
inceputului au disparut rapid, mai ales datoritd oamenilor
minunati de la restaurantul unde ne-am desfasurat stagiul
de practica. Pablo, Damian, Maria, Emi, Carisa si Fonsi
ne-au primit cu bra;ele deschise incd din prima zi. Oragul si
vibe-ul siu prietenos au ficut ca totul sa pard mult mai

Andra Bejinaru — Alimentatie publica

Pentru mine proiectul Erasmus a insemnat o sansd cdtre noi orizonturi. Am fost
foarte incantatd de cultura si civilizatia spaniold, Valencia fiind un oras
fermecdtor cu o arhitectura deosebitla. Pe plan profesional am fost entuziasmata
de faptul ca am facut practica intr-o bucdtdrie cu angajati profesionisti de la care
am invdgat tehnici de pregatire a unor preparate culinare din gastronomia
spaniold.

Daca voi mai avea sansa de a participa la alte proiecte Erasmus, cu sigurantd voi

spune DA!

Mlija Valeria - Comert
Participarea la aceasta mobilitate mi-a oferit oportunitatea unicd de a
descoperi o alta culturd, de a cunoaste oamenii noi i cel mai important, mi-a
oferit posibilitatea si ma dezvolt atat Ipe plan personal, cat si profesional.
De asemenea, am invdtat ce inseamnd sa fii responsabil si cdt de important
este sd fii punctual. Dupad trei sdaptamani de practica in Valencia, am ramas cu
amintiri de neuitat.

Daria Goga - Comert
Experienta Erasmus a contribuit foarte mult la formarea mea profesionald si
culturald. Faptul cd am facut practica in straindtate m-a fdcut sd realizez cat de
interesantd §i importantd este activitatea pe care o facem §i cum ne ajutd aceasta
pe viitor.
- Am invdtat sd fiu responsabild, atentd si punctuald.
- Am legat prietenii, mi-am perfectionat cun0§tin§ele de limba englezd si am
invdtat expresii de bazd in limba spaniold.
Toate locurile vizitate si activitdtile la care am luat parte

au fdcut ca aceasta
auJac

mobilitate sd fie una de neuitat.

Maria Ionita - Comert R
Aceastd experientd m-a invdtat sd -mi depdsesc limitele si sa am curajul de a
incerca lucruri noi. Am invdtat de asemenea sa -mi dezvolt abilitdile de
comunicare si sd fac fata mai usor provocarilor care apar in viata mea.

“Seciu Antonio’- Comel
S W urma astei.mobz ati
msabil, puncttial, sa




Cand un vis devine realitate

Numele meu este Hutanu Andra Maria, iar gatitul a
devenit pasiunea mea de la varsta de 10 ani. Pe atunci imi
plicea sd stau in preajma mamei mele atunci cand gitea
si sa o ajut dupa puterile mele la pregatirea diferitelor
feluri de mancare si mai ales prajituri. Patru ani mai
tarziu, cand fratele meu se inscria la Liceul Tehnologic
Economic de Turism, calificarea Bucdtar, am realizat ca
vreau sa urmez si eu acela§i liceu, tocmai pentru a avea
posibilitatea  sa-mi  dezvolt abilititile in  domeniul

bucatarie. Si visul mi s-a indeplinit!
Pana in prezent am participat la cateva concursuri care
_ au avut loc la Universitatea de Stiingele Vietii "Ion
N\ Ionescu de la Brad” din lasi, la competitia Black SeaFish
Festival 2023 din Constanta si multe altele pe langa
“acestea. In urma acestor participari am cdgtigat
numeroase premii si odatd cu ele am devenit mai
increzatodre in fortele proprii, bazandu-ma intotdeauna
pe pregatirea teoreticd si practicd parcusd in cadrul scolii

noastre.

o,

Anul acesta, datorita-implementarii in scoala noastra a

modulului de Gastronomie sustenabild, dezvoltat in
cadrul  Proiectului  Educatie ~ pentru  Gastronomie

Sustenabila derulag de Fundagia WorldSkills Romania in .*:":.‘E'% W;%i% !«@ f

parteneriat cu Carrefour Romania, am participat la

Competitia_Nationala WorldSkills de Gastronomie 66

Sustenabila¢are a avut loc in aprilie, la Timisoara. r s - )
sirvt bucwroasi 53 reprezint

A fostd0 competitie dificild deoarece toti concurentii au Romania fa WorldSkills Lyon 2024,

r ; J . . .. . . Recunase cd am emofil, dar am
: fost foarte bine pregatiti, As minti dacd as spune cd nu B s e et

. . g 0 . . convinsd cd vel ff printre cistigator,

am avut emotii, mai ales inaintea inceperii concursului. ol i e
. . -~ -~ o] -~ . -~ A .o

Am reusit totusi si ma mobilizez, sa-mi stdpanesc emotiile Ral e eCAE 0. INOVAAS = 811D

eporiunitatea de a imi transforma
T wvisul de o deveni bucatar chef
in roalitate!

'F 2

si sd castig aceastd competitie ficandu-i mandrii pe toti
1 4 ’ ’ ’
cei care-au crezut in mine si in talentul meu : familia mea,
profesorii mei, precum si echipa minunatd a unitdgii de

practica (Complex Hotelier Unirea) v
Calificarea in Lotul National, precum si pregatirea ﬂ; EPEHERA HUTANU
intensivd pe care.am parcurs-o sub excelenta indrumare a O I e DU

Executive Chef “Florin Kiss, a fost o oportunitate
nemaipomenita pentru mine.

Ma bucur cd am putut reprezenta Romania si Liceul
Tehnologic Economic de Turism la  Olimpiada
Internationald de Meserii WorldSkills Lyon 2024 si, chiar
dacd/ rezultatele nu ‘au fost cele asteptate , aceastd
competitie a fost-o adevdratd provocare sia facut ca visul
copilariei mele de a intalni chefi bucatari renumiti, sa
devind realitate mai repede decat ma asteptam.

Asadar, dragi colegi, nu renuntati niciodata la visurile
voastre, prin muncd si mai ales perseverenta, orice vis
poate deveni realitate!
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Experienta mea olimpica
‘ b

Ma numesc Dedeagi Veronica-Petronela si sunt
elevd in clasa a 12-a A. In anul scolar precedent, am
avu{ocazia sd particip la olimpiada Ariei curriculare
»Tehnologii”, domeniul ,Turism si Alimentatie”.

ceasta s-a desfd§urat in trei etape: §colard,

eteand si nationald. Sub indrumarea atentd a
r coordonatori, am reusit si ma calific pe
judetul lasi, reprezentand liceul nostru la
nald, care a avut loc la Slobozia, judetul
alomita. Ajunsad acolo, am trecut prin alte doua
probe riguroase, eliminatorii, pe care le-am depasit cu
un punctaj onorabil. Am petrecut cinci zile la
Slobozia, traind emotii intense, dar, in acelasi timp,
am fost bucuroasi si cunosc si si leg prietenii
durabile cu alti elevi veniti din intreaga tard. Pentru
mine, aceastd experientd a avut un impact puternic,
m-a determinat sd ies din zona mea de confort, mi-a
demonstrat cd sunt capabild sd ating performan’te
inalte si mi-a confirmat cd munca aduce intotdeauna
rezultate pozitive. O astfel de experientd iti schimba
ireversibil modul in care privesti anumite aspecte
legate de scoald si iti creste semnificativ stima de sine.

Dedeaga Veronica Petronela, clasa a XII a A

~ TURISM $I ALIMENTATIE

OLIMPIADA NATIONALA
ARIA CURRICULARA “"TEHNOLOGIH"
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Pasi prin inima Moldovei

In perioada 2830 octombrie, am'plecat impreuna cu
colegii mei si domnul diriginte Paraschiv Viorel, intr-o
excursie plind de aventuri si descoperiri, in Republica
Moldova. Ne-am propus si exploram locuri noi, si
fnvd;dm lucruri interesante si sa tesem “amintiri de
neuitat in acest ultim an de liceu. Cele trei zile petrecute
impreund au fost o combinatie perfecta intre relaxare,
culturd 'si momente de neuitat intre colegi. Prima zi a
fost dedicata explorarii Chisinaului, capitala Republicii
Moldova. Am inceput cu o plimbare prin Parcul Central
wStefan cel Mare si Sfant”, unde ne-am oprit pe Aleca
Clasicilor  pentru  a
personalitd;i ale culturii romﬁnqst:i. Am continuat cu o

admira  busturile marilor
vizitd la Parcul Catedralei, unde ne-a impresionat
frumusetea si  maregia Catedralei  Mitropolitane
»Nasterea Domnului”. Pe drum, am descoperit cladirile
administrative, teatrele si alte edificii reprezentative
care dau Chisindului un farmec aparte.

Un moment special al zilei a fost vizita la Scoala
Profesionald nr. 2 (de Alimentatie Publica), situata pe
strada Ion Creangd, nr. 59. Aiciy am' participat la o
activitate de schimb de informagii-despre structura
sistemului  educational din Romaniay si*. Republica
Moldova. Discutiile cu elevii de acolo ne-au ajutat-sa
intelegem mai bine diferentele si asemandrile dintre cele
doud sisteme de invdtdmant, iar atmosfera a fost una
deschisi si prietenoasi. A doua zi, am pornit cdtre
Orheiul Vechi, unul dintre cele mai spectaculoase si
importante situri istorice din Republica Moldova. Acest
complex arheologic, situat pe malurile raului Raut, este
cunoscut pentru peisajele sale impresionante si pentru
ruinele care dateazi din diferite perioade istorice In
aceeasi zi, am vizitat si Lacul Morii din Chisinau, un loc
incdrcat de istorie.

Pe parcursul excursiei, am avut ocazia sa vizitam 'si
Conacul Berlioz de la Tvancea, un loc elegant, cu o
arhitecturd deosebitd, unde am aflat lucruri noi despre
viata aristocratica din perioada interbelica. Conacul,
situat in apropiere de Chi§indu, este un loc incareat'de
istorie si mister, iar atmosfera sa ne-a transportat in
timp, oferindu-ne o imagine de ansambu despre trecutul
acestei regiuni.

Pe parcursul excursiei, am vizitat §i doud muzee
deosebite. Muzeul National de Etnografie si Istorie
Naturala ne-a captivat cu exponatele sale diverse, de
la costume traditionale la fosile preistorice. La
Muzeul Satului, am facut o caldtorie in timp,
descoperind-arhitectura traditionald moldoveneasca
princasele si bisericile de lemn expuse in aer liber.
Aceastd excursie a fost mai mult decat o simpld
caldtorie, a fost'mai‘degraba o experienta complexa
care ne-a invatar sa percepem frumusetea locurilor,
sd . descoperim_-diversiotatea lor culturald si sa
constientizam importanta‘explordrii atente a lumii
fnconjurdtoare. In plus, fiecare loc vizitat, fiecare
traseu parcurs, ﬁecare interactiune ne-a adus mai
aproape unii de altii si a intarit legdturile dintre noi.
Cu sigurantd, aceste-momente vor ramadne pentru
totdeauina in memoria noastra.

Agape Lacramioara, clasa a1z a A
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Sportul ca abilitate de viata

Ma numesc Dascalu Ana-Cristina si sunt eleva in
clasa XII-a B. Sunt sportivd de aproape 15 ani si practic
karate un sport agreat in special de baieti.

Sunt foarte des intrebatd de ce am ales tocmai acest
sport. Rdspunsul meu este simplu : karate este in primul
rand un sport al mintii care te invatd cum sd te aperi
atunci cand esti atacat, pentru cd acest sport este mai
mult unul de autoaparare decat de lupta. De fapt,
Karate inseamnd ‘cu mainile goale”, kara = gol, te=
mand. Aceastd artd martiald de origine japonezd
presupunecombinarea tehnicilor de lovire si blocare a
atacurilor adversarului cu tehnici de repiratie corectd.
Pe ldngd tehnici fizice, karate pune accent puternic pe
dezvoltarea autocontrolului, concentrdrii si respectului
fatd de ceilalti. Gichin Funakoshi este cunoscut drept
fondatorul karate-ului modern si cel care a popularizat
aceastd artd martiald japonezd la nivel internagional.
h insistat cd karate-ul nu este doar o tehnica de

ped, ci si o cale spre dezvoltarea caracterului,
Jespectului fata de sine si fata de ceilalti. De asemenea,
a subliniat importanta dojo kun, un set de principii etice
pe care toti practicantii ar trebui sa le urmeze. Stilul
Shotokan, foarte raspandit in lume, creat de maestrul
Gichin Funakoshi, ppge accent pe pozitii largi, tehnici
clare si puternice sff in acelasi timp, pe dezvoltarea
echilibrului mental § a calmului.

In acest sport, practicantii sunt evaluati si distinsi
\ prin sisteme de cefturi (in functie de stil), cum ar fi
\centura albd pent fncepdtori §i centura neagra pentru

&i mai experimpntati. Karate include si aspecte

md simt in siguranta si totodatd mai
puternica. Va &pun totusi cu sinceritate cd nu este deloc
usor, mai ales cand te pregatesti pentru un campionat
ropean sau mondial. Anul acesta, in perioada 09-15
octombrie 2023, am avut sansa sd reprezint Romania la
Campionatul
cadeti, juniori, tineret si seniori, unde am obtinut locul 3
la enbu mixt. A fost o perioada foarte grea pentru mine
cu multe antrenamente zilnice si mai ales multe emotii

ondial de Karate Traditionalpentru

si mult stres, inycare lacrimi de fericire s-au impletit de
multe ori cu lachimi de frustrare sau de durere. La acest
campionat am cgncurat cu doud degete rupte si m-am
straduit mult sqmi stapanesc durerea pentru a ma
concentra in timpl competitiei.

Dupa parerea mea, emo;iile pe care le trdieste un
sportiv,depdsesc mult in intensitate pe cele ale unui om
obisnuit. Emotiile si mai ales frica de esec m-au
determinat la un moment dat, si renunt la acest sport,
dar, sustinerea si incurajarile celor dragi m-au ajutat si
revin in fortd. Caracterul meu de sportiv tine cont de
anumite valori: doringd, prezentd si perseverentd. Fird
aceste trei valori nu poti fi un sportiv invingdtor. Fiind
in prezent eleva in clasa a XlI-a, sunt nevoitd si md
gandesc in afara pregatirii campionatelor din zoz25,la
examenul de bacalaureat si la admiterea la Academia
de politie unde doresc sa ajung studentd. De multe ori
renunt la viata mea personald, la weekend-urile
petrecute cu familia sau la iesirile cu prietenii in
favoarea pregatirii pentru campionate, dar rezultatele
obtinute sunt pe mdsura asteptarilor. Astfel, ma
mdndresc in prezent cu 8 titluri de vicecampioand
europeand, 4 titluri de campioand europeand, 5 titluri
de vicecampioand nationald, 7 titluri de campioand
nagionald, un titlu de campioand mondiald si inca un
loc 3 la mondiale, adaugat recent in palmares.

Sfatul meu pentru cititorii revistei este sd vd gdsiti o
pasiune si sd o urmati cu perseverentd si multd muncd,
indifferent de obstacolele pe care le puteti intampina!
Doar cu efortsus,tinut poti ajunge acolo unde f;i doregti.'

Dascalu Ana Cristina, clasa a XII a B

LA ET 3
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Vizitd la Parlamentul Romaniei

Pe 21 octombrie, eu si colega mea, Malina, am plecat
la Bucuresti impreund cu asociatia PACT pentru a
vizita Parlamentul Romaniei. Am fost acolo pentru a
discuta probleme legate de educatie, agricultura i
multe alte subiecte, propuse de participanti. Grupul a
fost insotit de profesori si membri ai Asociatiei
EURODEMUS.

Programul acestui proiect a constat in vizitarea
Parlamentului si discutii cu domnul senator Liviu
Bratescu. La proiect au participat elevi din mai multe
licee din lagi. Asa cum ne astepatm, pentru a intra in
parlament am avut nevoie de o tinutd oficiald. Acest
lucru este necesar pentru a respecta protocolul si
formalitatea institutiei. Tinuta noastrd a constat intr-
un costum de culoare inchisd, o camasi alba si o
cravatd asortatad.

In cadrul discutiilor despre educatie, am abordat si
problema  burselor pentru elevi. Am  subliniat
necesitatea de a oferi mai multe burse pentru a sprijini
elevii din medii defavorizate, astfel incat acestia sa
poata continua studiile fdrd a fl fmpovdm;i de
probleme financiare. Bursele sunt esentiale pentru a
asigura egalitatea de sanse si pentru a motiva elevii sa
f§i atinga potenyialul De asemenea, am discutat despre
lipsa rechizitelor in mediul rural. Multi elevi nu au
acces la materialele necesare pentru a invdta in
conditii optime, iar acest lucru afecteazi performantele
scolare. Am  propus initiative pentru a distribui
rechizite gratuite in §colile din mediul rural si pentru a
crea programe de sprijin pentru familiile care nu isi
permit sa cumpere aceste materiale.

Am  discutat de asemenea despre dificultitile
financiare cu care se confruntd antreprenorii la
inceput de drum. Este foarte greu sd obtii finantare si
sd acoperi toate costurile initiale, ceea ce descurajeazi
muld tineri sd 1si urmeze visul de a deveni
antreprenori. Am  propus solugii pentru a facilita
accesul la credite si pentru a oferi consultantd gratuita
tinerilor antreprenori, astfel incat acestia sa poatd
naviga mai usor prin provocdrile financiare si
birocratice.

Dupa discutii, am avut ocazia sd facem un tur ghidat
al Parlamentului, unde am aflat multe lucruri
interesante despre istoria si arhitectura acestuia. Am
fost impresionati de salile mari si de decora,tiunile
interioare. La finalul zilei, am avuc cmp liber sa
exploram putin orasul inainte de a ne intoarce acasa.
A fost o0 experientd de neuitat, plind de fnvd;dminte si
momente frumoase.

Grosu Maria Stefania si Caciuc Malina Maria- clasa
aXllaA
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Menajera

FREIDA McFADDEN

»Menajera” e genul acela de thriller psihologic care te tine
mereu in suspans, plasandu-te intr-o incertitudine continud
fa;d de motivag:iile reale ale personajelor si de direc’tia spre
care ar putea evolua povestea. Freida McFadden reuseste
sd-si destabilizeze complet cititorii, subminand orice
asteptdri sau concluzii la care ajungem in privinta actiunii.
La bazd, povestea o urmdreste pe Millie Calloway, recent
eliberata conditionat din inchisoare, care se confruntd cu o
realitate sumbra: afard, cu un cazier la activ, isi gaseste cu
greu un loc de munca. Fara sd-si permitd pretentii, ajunge
sd accepte’ o ofertd de lucru ca menajerd in luxoasa
resedinga a familiei Winchester. Initial, pare un noroc
providengial, mai ales cd ajunsese si doarmd in masind.
Dar fericirea i se transformd repede in nelini§te, iar
confortul aparent se preschimba intr-un cosmar domestic.
Millie se trezeste trdind intr-o mansardi micd si
intunecoasd, parte a unui joc de-a §oarecele §i pisica pe care
stdpana casei, Nina Winchester, pare hotaraca sa il joace cu
ea.

Nina o provoaca constant, creand probleme doar ca sa aiba
un motiv si o pedepseascd, inventeazdi minciuni despre
propria fiicd si il reduce pe so;ul ei, Andrew, la o stare de
epuizare psihicd. In ciuda acestor abuzuri, Millie ramadne si
indurd, hotdratd sa-si reconstruiasca viata si sa adune bani
pentru independentd. Dar intr-o zi, cand Nina este plecati
de acasd, Millie decide sd iasa cu Andrew, purtand una
dintre rochiile impecabile ale Ninei, la un spectacol la care
el avea doud bilete. O clipa de vulnerabilitate pune in
miscare o serie de evenimente care amplificd tensiunea si 1i
oferd Ninei si mai multe motive sd incerce sd o distrugd
psihic. In momentele astea critice, tnsd, descoperim ca Millie
are, la randul ei, un atu nestiut, unul la care nu ar vrea sa
fie nevoitd sa apeleze. Familia Winchester habar nu are cine
este cu adevdrat Millie sau cat de periculoasa poate deveni.
Unul dintre aspectele fascinante la ,Menajera” este felul in
care McFadden sterge granitele morale. La inceput, povestea
ne face si o vedem pe Millie ca pe o victimd, dar pe mdsura
ce avansam si aﬂdm mai multe despre ambele femei, devine
tot mai greu de stabilit cine este ,.bun” si cine este ,rau”.
Amandoud 1isi dezvaluie fragilitdtile, iar asemanarile lor
surprinzdtoare le transforma intr-o pereche fascinant de
conflictuald. Andrew Winchester este si el o piesa
importanta in acest puzzle complex. Desi nu este personajul
principal §i_nu are propria perspectivd, prezenta ui e
constant simgitd, iar interactiunile Ilui cu Nina si Millie
adaugd un strat suplimentar de tensiune, completﬁnd
dinamica uneori amuzantd, alteori terifianta dintre
locatarii casei.

Descoperd secretele
din spatele usilor inchise!

FREIDA McFADDEN

Un thriller psihologic hipnotizant care te lasa fara cuvinte

(§2) sookzone

Aceasta nu este doar o poveste despre viata unei
menajere; este o poveste despre secrete intunecate,
manipulare psihologica si complexitatea psihologicd
a celor care locuiesc sub acelasi acoperis. Cea mai
mare parte a romanului se concentreazd pe aceste
interactiuni disfunctionale intre Nina, Millie si
Andrew, fiecare dintre ele conducand la tensiuni si
mai mari, transformand casa familiei Winchester
intr-un adevdrac camp de lupta emotional si
psihologic. Oricat de vulnerabild ar parea la prima
Millie nu este neajutoratd.
Winchester nu are habar cine este de fapt si nici de

vedere, Familia
ce este capabild. In fata unui asemenea joc periculos,
ea este pregdtitd s riposteze — si sd le arate pand
unde este dispusd sd meargd pentru a-si proteja
ultima sansa la libertate.

Lungu Cosmin clasa a XI-a F
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Eroina mea- un model de vointd

Eroina mea favoritd este Elizabeth Bennet din opera
“Mandrie si prejudecatd” de Jane Austen. Acest roman
este unul clasic in care se realizeazd o satird a societdtii
englezesti de la inceputul secolului al XIX-lea. Prin : S
povestea lui Elizabeth Bennet si Mr. Darcy, Jane Austen JANE AUSTEN
prezintd teme precum mandria, prejudecata, clasa sociald & X
si casdtoria. > S - 2
Elizabeth Bennet este o fatd care di dovadi de Mandrie si prejudecata
amabilitate si respect. Pe aceasta nu o intereseazd averea T L e T e g
celor cu care interactioneazd, dar pune un mare accent pe
inteligenta acestora. Elizabeth este vazutd doar ca ‘o fatd
frumoasa’ dar ea ,dincolo de chipul frumos pe care toati

lumea il remarcd, are o inteligentd si o perspicacitate

el e SR T e T R B 3

aleasa pe care le foloseste atunci cdnd socializeazd,
fdcand-o un personaj aparte care ii surprinde pe ceilalti cu
limbajul adecvat, dar si cu perspectiva ei asupra
oamenilor. Aceasta se pricepe sa vada dincolo de aparente,

de infatisarea persoanelor, incercand sd isi dea seama de
sentimentele lor. Umanitatea din oameni este prioritara
pentru Elizabeth, motiv pentru care isi alege cu grija
partenerii de dialog. Eroina, cu spiritul ei independent si
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cu inteligenta ei, se opune normelor si asteptdrilor epocii
privind rolul si statutul femeilor, in timp ce Mr. Darcy,
ini;ial perceput ca un arogant si distant, dovede.gte a fl un
personaj profund.

Elizabeth Bennet are mare grija de familia ei si ii ajutd cu
orice, evidentiind cdt de important e sa ai familia aldturi
pentru a te sfdtui si a te motiva cu privire la alegerile
facute pe parcursul vietii. Chiar dacd unele alegeri nu
sunt demne de lauda din perspectiva parintilor ei, aceasta
crede in ea insdsi, alege drumul cel mai bun pentru o
viatd fericitd, fiind ajutatd de surorile ei.

Cu toate acestea, Elizabeth Bennet este eroina mea, care
m-a ajutat sa privesc din altd perspectivd viata si sa incep
sd citesc carti cu drag §i cu spirit analitic, deoarece fiecare
carte are mesajul ei si trebuie ingeleasd corect . Totodata,
aceasta m-a invdtat s nu judec o persoand dupad
infatisare sau dupd statut, dar si ma gandesc la
mentalitatea si personalitatea ei. Vointa de care a dat

dovadd eroina in a-si urma propriile valori, au fost LA

motivele pentru care am considerat cd este un personaj- Q ﬁ TR

model pentru tinerii din societatea contemporand. Iubirea ./ AN AR
. . . . . X" ) | 4 " L e

si moralitatea sunt valori care pot construi o lume mai ¢ W > € ‘,1

bund in care sd traiasca oameni buni. ! /

Buzila Andreea, clasa a X-a H
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Bridging Centuries: The Lasting
Power of Classic Literature

With endless new media to consume, we might find
ourselves wondering what could stories from hundreds, or
even thousands, of years ago possibly have to offer us
today? Surprisingly, classic literature still captivates us
because it explores universal themes, unforgettable
characters and ethical questions, along with the sheer
beauty of language - all elements that connect people
across time.

As far as universal themes are concerned, classic
literature tackles timeless aspects of the human condition
such as love, loss, resilience, ambition, and the quest for
meaning. Take William Shakespeare’s Romeo and Juliet,
for example. Though written over 400 years ago, this tale
of young love, rivalry, and fate speaks to feelings that we
still experience today—the intensity of youthful passion
and the tension between personal desires and family
expectations. Such themes remind us that, no matter how
advanced our society becomes, we still grapple with the
same ﬁmdamental emotions and challenges. Classic
literature reflects the shared human experience, maki
relatable across all generations.

still very much alive. Through such  connections it
becomes clear that classic literature sha

understanding, offering ﬂamejiwr,
“heroism, conflict, and identity.

Classic literature also
tackling such diﬂicult t
empathy. Harper Lee’s
example, examines racial injus
young Scout Finch, as her father, A
innocent Black man in a racially biased socie
story invites us to consider empathy, fairness, and
moral courage. Similarly, Dostoevsky’s Crime and
Punishment explores guilt and redemption, forcing us
to reflect on the consequences of our actions and the
nature of forgiveness. These works encourage us to
confront ethical dilemmas and inspire us to act with
integrity and compassion, even when it is difficult to do
50.

Finally, classic literature celebrates the beauty and
power of language. From the poetic lines of The Iliad to
the profound prose of Moby-Dick, writers use language
to convey ideas and emotions that resonate across time.
In an age where communication is often reduced to
brief texts and social media posts, classic literature
invites us to slow down and appreciate the artistry of
words. Jane Austen, for instance, uses wit and irony to
critique society’s expectations, while Dickens paints
vivid portraits of Victorian London through his rich,
descriptive language. By means of their words, these
authors remind us of the power of language to connect,
move, and inspire.

So, why does classic literature still matter? Because it
speaks to the essence of who we are as human beings. It
explores universal truths, it brings us relatable
characters, it inﬂuences modern narratives, it oﬁers
ethical reflections, and it honors the art of language.
When we engage with these works, we are not just
revisiting old stories, but we are connecting with
timeless ideas that help us understand ourselves and
our world on a deeper level.

APETROAEI Alexia-Maria
Clasaa IX-a A
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Happy Halloween!

At the Economic Technological High School of Tourism,

an exhibition and a competition of drawings and carved
pumpkins took place between 21st - 24th of October,
organised by the teachers of modern languages. The pupils
from various classes received prizes for their creativity.
Now let’s find out what Halloween actually is:
Halloween is a popular American holiday for children
and adults. It is celebrated on October 31st every year.
Children dress up in costumes and go after dark, from
house to house, knock on the door and say “trick or treat!”
to people who then give them “treats” like candies.

Which are the origins of Halloween?

Halloween had its origins in the festival of Samhain
among the Celts of ancient Britain and Ireland. On the
day corresponding to November 1st on contemporary
calendars, the New Year was believed to begin. That date
was considered the beginning of the winter period, when
the herds were returned from pasture and land tenure
was renewed. During the Samhain festival, the souls of
those who had died were believed to return to visit their
homes, and those who had died during the year were
believed to journey to the Otherworld. People set bonfires
on hilltops for relighting their hearth fires for the winter
and to frighten away evil spirits, and they sometimes
wore masks and other disguises to avoid being recognized

by the ghosts thought to be present.

3 Most Popular Halloween Symbols:

Pumpkin %: A carved pumpkin is probably the most
classic Halloween symbol. What does the jack-o-lantern
symbolise? The Irish legend says we carve a face on the
pumpkin because of a drunk named Stmgy Jack. He

Devil so angry that th ac to Heaven or
doomed soul,

d some women
 they were called
rst, witches were
witchcraft became
r ability to cast
v their strengths

nulate the most

Bat®¥: Linked with evil and death, bats have become

one of the most recognizable symbols of the holiday.
The creepy thing is that there are bats that actually
drink the blood of other animals. That is why bats are
also closely connected to vampire symbols and stories.
Thanks to the famous Bram Stoker’s Dracula novel
and modern-day horror movies, many people believe
vampires can transform into bats and vice versa.

Goga Daria, clasa a XI A F




La magie des
Jeux Olympiques parisiens

Cette annce, les Jeux Olympiques se sont deroulés en
France, a Paris. Cest la troisieme fois que la capitale
frangaise a accueilli cet évenement sportif majeur, apres
1900 et 1924. Les compétitions deéroulées du 26 juillet au 11
aoit 2024, ont réuni des milliers dathlétes venus du
monde entier pour concourir dans une grande diversite de
sports. Ces Jeux ont représenté une occasion pour la
France d ‘¢tonner le monde entier par son innovation et
son esprit d organisation.

Voici quelques éléments clés des Jeux Olympiques de Paris
2024 :

s Paris 2024 a introduit dans la competition des sports
urbains et jeunes, comme le skateboard, le breakdance, le
surf et lescalade, qui avaient déja fait leur apparition lors
des Jeux de Tokyo 20zo. Ces sports ont rendu les Jeux plus
attractifs pour les jeunes en sencadrant dans des
tendances culturelles modernes.

* Les organisateurs ont mis en place une stratégie de
developpement  durable ambitieuse, visant a reduire
lempreinte carbone des Jeux. Par exemple, les sites
existants ont ¢té utilisés au maximum pour limiter la
construction de nouvelles infrastructures.

o Pour amdliorer l’expe’rience des spectateurs et des
participants, on a beaucoup utilis¢ des nouvelles
technologies numeriques .

o Les compétitions ont eu lieu dans des sites
emblématiques de Paris et de ses environs, comme le
Champ de Mars pres de la Tour Eiffel, le Grand Palais, le
Stade de France et méme le Chateau de Versailles pour les
épreuves d'équitation.

* La cérémonie douverture a été également innovante :
elle s” est déroulée le long de la Seine, avec des bateaux
transportant les delegations dans une parade unique.

Grdce a toutes ces éléments, Les Jeux Olympiques de
Paris 2024 resteront dans lhistoire comme un événement
novateur, mettant en valeur lengagement de la France
pour lexcellence sportive et la durabilite.

Leahu Sabina, clasa a XI a B
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Winter Wonderland

As the first snowflakes began to fall, the world
transformed into a magical winter wonderland. The dull
grays of November melted into sparkling whites and
silvers, painting the landscape with a touch of
enchantment. I stood at my window, mesmerized by the
swirling dance of snow, the crisp air biting at the glass as
though inviting me to step outside and explore the frosty
paradise.

That morning, I couldn’t resist the pull of the snow-
covered world. Wrapping myself in layers of scarves and
mittens, I ventured outside, my boots crunching against
the icy ground. The entire neighborhood had taken on an
otherworldly beauty. Trees were draped in delicate
blankets of white, their branches glittering like crystals in
the pale sunlight. The rooftops were crowned with thick
layers of snow, turning even the most ordinary homes
into festive gingerbread cottages.

The silence was remarkable, broken only by the
occasional chirp of a bird or the distant sound of children
laughing. It fele as though time had slowed down, the
snow muffling theschaos:of everyday life and wrapping
everything in a peaceful stillness. I walked down the main
road towards the park, my breath visible in the cold air,
each exhale a fleeting cloud that disappeared almost as
soon as it appeared.

When I reached the park, it was as if I had entered a fairy
tale. The playground equipment was coated in frost, and
the small pond at the center of the park was frozen solid.
Families gathered around, their checks rosy from the cold,
their laughter echoing in_the frosty air. Children with
sleds darted across the hills, their joyful shouts filling the
space ‘with warmth despite the - chill. Some had built
snowmen, their twig arms outstretched as if to greet

passer S by

Drawn to the pond, I laced up a pair of skates I'd brought
with me and ‘stepped onto_the ice. It was smooth and
glassy, reflecting the pale blue of the sky above. With each
glide, I felt lighter, freer. The cold wind nipped at my face,
but the exhilaration of skating across the ice made it
impossible to feel ‘anything but pure_joy.. Around me,
others skated too, their movements graceful and ﬂuid,
creating an . almost choreographed dance of winter

happiness.

As the day wore on, the sun began to set, painting the
sky in hues of pink, orange, and lavender. The snow
sparkled like diamonds under the fading light, and the
park took on a new kind of magic. Lanterns lit up
along the pathways, their golden glow casting long,
soft shadows across the snow. A group of carolers
appeared, their voices carrying the familiar melodies
of the season. The warmth in their harmonies seemed
to defy the cold, spreading cheer to everyone who
stopped to listen.

I stayed undil my fingers and toes were numb,
reluctant to leave this perfect winter moment behind.
When I finally returned home, my cheeks were
flushed, my body chilled but my heart full. Sitting by
the fire with a steaming cup of cocoa in hand, I
thought back to the day. It wasn’t just the beauty of
the snow or the crispness of the air that made it so
special, it was the way the world seemed to pause, to
come together in its shared wonder of the season.

Winter had cast its spell, transforming the ordinary
into the extraordinary. In its silence and simplicity, it
reminded me of the beauty of slowing down, of
noticing the small momentsthat bring joy. The world
had become a canvas, painted white and sparkling, a
gift from nature reminding us to.embrace themagic of
the present.

In that winter wonderland, I found not only beauty,
but a quiet kind of happiness that [ would carry with

me long after the snow had melted.

Ciobanu Bianca-Gabricla, clasa a X-a F
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Cronicd de teatru,
Drama vs. Comedie, pe tema
eternului uman

\01 noastre si-au format o anumitd culturd a

. . A Ae A
ului dmmatlc, atrasi mai intdi, in mod

ind ei insisi catalizatorul unui act de
i de tinuta intelectuald. Asadar, nu
" i spectatori adevdragi de
iintd deja formabi a valorii autentice.
mnei lui 2024, imédiat dupa deschiderea
ationalului iesean, d fost spectacolul "Haga’,
dupa textul Sashel; Denisova, in" regia lui
Hadji-Culea, 04 pera de area si deopotrwa 0

ifata. In contextul actual in care

e istorie adey
a dcv(mt Peatri e razboi, ca, intr-unkecou

absurd.al istoriei secolului anteriory din’care omenirea

ori anumite "personaje” n-au invatarmimie din‘ororile
Celei dea doua Conflagragii Mondiale, "Haga” aduce
in fata. publicului o inscenare a unui proces dorit,
imaginat i atac de just, intentat de cdtre umanitate
liderului de Ta’ Kremlin. Spectacolul e o satira grotescd,
infatisand un proces fictiv, la Tribunalul de la Haga,
impotrivarcrimelor de razboi ale lui Putin, proces ce se
desfasoara in‘imaginatia unei fetite din Mariupol.

Un spectacol'mai vechi, montat tot de trupa de actori ai
Teatrului Nagional "Vasile - Alecsandri’,
"Domnul Vulpe”, in regia aceluiasi- Cristian *Hadji-
Culea, reprezinta de asemenea, o satird, la adresa
Acelasi _ cortegiu de” personaje,
intruchipand tipuri umane, ca si in "Haga”, poartd
mesaje cu rezonantd profundd asupra-esentei maléfice
si inclinatiei etern umane spre putere, supi’ema,tie,
posesie si acumulare, cu orice pret.

din ~lasi,

naturii  umane.

Doringa stapanirii asupra celorlald, in formia,absolutd,
in sensul vointei de a-si aroga suzeranitatea asupra
statelor fostului Imperiu sovietic, din’_ JHaga”, se
suprapune in "Domnul Vulpe”, intentier unui egolatru
de a profita de posibilitatile marunte ale concitadinilor
sai umili si-limitai, purtand deja pecetea unor forme de
mutilare suﬂeteasca, pentru a-si alimenta instinceul de
acumulare, pe de o parte, dar si mandria superiorit&tii
intelectuale, ‘care-i di cumva dreptul de a dzspune in
mod cinic de naivitatea gloatei.

Satira e la fel de acidd, atat asupra protagonistului, a
cdrui dezumanizare creste odatd cu dimensiunile averii
sale, cat sia majordomului sdu, complice de fapt, sia
tuturor obedientilor, ce parca isi cer insistent pedeapsa
si isi meritd soarta: avocatul "fard procese”, caruia i-ar
surdde o mostenire nemeritatd, micul afacerist falit, in
"vandd’pentru aceeasi mostenire propria
sotie si batranul notar, uitat de moarte, pe care

stare sd-si

ramolismentul nu-l impiedica si actioneze in dauna
propriului fiu, visand si el la mostenirea atac de
ravnitd.

Procesul domnului Vulpe, la fel de absurd ca intregul
scenariu; de. mimare -a bolii, in seopul spolierii asa-
zi§ilbr pfieteni orbiti de gandul mostenirii, este o
expresie la fel de sarcastica precum cea din procesul lui
Putin, vizand demascarea efectelor vointei de putere,
egolatriei, dar si ale naivicatii, ipocriziei, bigotismului,
parvenitismului si coruptiei. Dacd in cazul Domnului
Vulpe, se anglizeaza efectele acestor -tare umanela
nivelul destinului individual, cu accent pe consecingele
nefaste  ale prostiei, tonul caustic al wocii-ce dirijeazd
"procesul de la Haga” infiereaza multiplicared la seard
apocaliptica a* efectelor grandomaniei etalate ‘de o
minte bolnavd.

prof- Raluca Munteanu
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Intr-un sat de munte, intr-o casd veche cu pereti albi si
geamuri mici, bunica pregdtea intotdeauna invartitd cu
nucd in zilele de sarbatoare. Mirosul de aluat copt si nuca
prajita umplea aerul, adunandu-ne pe toti in jurul mesei,
nerabdatori sa gustam.

Acest desert traditional, cunoscut din timpuri stravechi
in zonele rurale ale Romaniei, isi are raddcinile in dorinta
simpld a gospodinelor de a valorifica ingredientele locale
fdina proaspdt mdcinatd, nucile din podul “cdsii” si mierea
sau zahdrul din camard. In trecut, era pregatitd la ocazii
speciale, cand cuptorul cu lemne devenea centrul casei. ‘

Reteta este simpld, dar cere rabdare. Aluatul moale si
pufos, facut din fdind, drojdie, lapte cald, oud si un strop
de unt, se framantd cu grijd, apoi se lasda la dospit.
Umplutura, din nucd mdcinatd amestecatd cu zahdr si
ulei, se intinde peste aluatul subtire, care se ruleaza si se
rdsuceste. Coptul i ddruie.,ste 0 crustd aurie si un pmfum
care f,ti trezeste amintiri.

Astdzi, tnvartita cu nucd este mai mult decat un desert,
este 0 punte intre generatii, o poveste spusd prin gusturi si
mirosuri, un fragment dintr-un trecut ce incd isi gdseste
loc pe mesele noastre.



Islamul si cultura Iei Ramarrestz

Islamul este una dzgrefele mal i1

)

mise profetului Maho d prm revela;u racticile
ase ale islamului in d rugaczunea zdm Sala),
importante

| Qard, fiind
special de contunitdtile de tatari si turci din
@. Ei au adus cu ei tradltn si obiceiuri
: moschale din aceast regmne, cum ar fi
din Constanta, Sf{nt\locum importante
nire pentru coniumtate

imbolul Identitdgii Romanesti
rte din portul traditional romanesc
et cele mai reprezentative piese de
icaminte din ‘folclorul nostru. Este o camasd larga,
i'tal,“cu::“broderii complexe, care contin motive
Modelele de pe e includ simboluri
orale si zoomorfe, cum ar fi crinii, stelele,
otivele solare. Aceste simboluri nu sunt doar
au si o semnificagie profunda, fiind

esea elemente de protectie sau simboluri ale

0 simpld haing, ci o adevarata operd de
iune a garii avand propriile sale modele si
De exemplu, iile din Oltenia sunt
broderiile bogate, in timp ce cele din
motive mai simple si culori mai sobre.

e Islam si Ia Romaneascd

r a fi complet diferite, cultura islamicd si ia
romdneascd au unele puncte comune interesante. Unul
dintre acestea este respectul pentru traditii si obiceiuri. In
islam, modestia este foarte importantd, iar femeile poarta
hijab, o esarfa care acopera parul si gatul. La fel, in
trecut, femeile romance purtau ia ca simbol al modestiei si
al respectului faga de traditie. In plus, atdt ia, cac si
modelele din arta islamica folosesc motive geometrice si
simboluri  stilizate care transmit mesaje si valori
culturale.

lume avand aproxmﬁnv 19 rmliard de adepu A aparut //m 1slam, mode

ﬂorale pa{an si elementé

‘ unt /te

& f

mtalmfe in arta si ly o, e d/ece 7
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In mod similar, ul; roman tl folose » goﬁ motive

e, mspiiate din

Isﬁi'nﬁ’: i ia romiz‘,/ﬁe cd \funt ER)ua part ti 1mpi)rtante
ale yostemru citltur le, chlar xdaca provm din
contexte fo/rte dlfer} e. Ambele’ ‘ne invard despre
dwerszt a tmdme si réspecf*? ta de cultura. I%lamul
aduce in Romgma mﬂuen yrier im i
romdneascd pastreaza viu spm\:\
Prin inelegerea si respectarea acestor traditii, putem
te despre lumeu in care trdim si despre
valorile care ne unesc, inz?[erent de religie sau

cultura. |

autentic W

mva,ta mai

4

\
L

< -
4

Jallad Omar, clasa wIX a F

A nesaxea
. g tﬂlﬂﬂﬂ.ﬂﬂm




Istoria numerelor

Evolutia numerelor este una dintre cele mai
fascinante caldtorii ale gandirii umane, reflectand atat
nevoile practice, cat si capacitatea de abstractizare a
omului. De la primele sisteme numerice din antichitate,
la conceptele avansate de algebra si numere complexe,
fiecare etapd a reprezentat un pas important in
dezvoltarea stiintei. Aceastd calatorie va explora
cronologic principalele contributii ale marilor civilizatii
si savangi, incluzand lucrdrile esentiale ale lui
Fibonacci, ale matematicienilor arabi si influentele din
lumea greaca si indiand.

Antichitate: Primele Sisteme Numerice si Fractiile

Primii pasi in utilizarea numerelor au fost facuti cu
numerele naturale, utilizate pentru a exprima cantitati
si pentru a rezolva probleme cotidiene. In antichitate,
civilizatiile precum sumerienii si egiptenii au dezvoltat
sisteme numerice avansate. Egiptenii au folosit fractii
intr-o formd foarte rudimentard, exprimand fractiile
doar cu numarator 1, folosind multiple fractii pentru a
reprezenta cantitdti mai complexe.
In secolul 1II iHr., grecii, in special prin figura
celebrului matematician Arhimede, au adus contribugii
remarcabile la fn;elegerea numerelor mari. Arhimede a
creat un sistem de numeratie care 1i permitea si
calculeze numere extrem de mari, asa cum se vede in
lucrarea sa ,,Calculul Firelor de Nisip”. El a folosit acest
sistem pentru a descrie numarul particulelor de nisip
care ar putea umple universul, demonstrand pentru
prima data o intelegere profundi a conceptelor de
infinitate si de numere foarte mari.

Secolele I11-V d.Hr.: Primele Concepte de Numere

Negative si Zero
Numerele negative au fost initial privite cu suspiciune
de matematicienii greci, care le considerau ,,imposibile”.
Insd, in alte regiuni, in special in India, aceste numere
erau folosite frecvent in calcule. In jurul anului 650
d.Hr.,
formalizat regulile pentru operarea cu numere negative,
introducandu-le alaturi de conceptul revolu;ionar de

matematicianul  indian  Brahmagupta a

zero. Aceste idei au avut un impact imens, deschizand
noi posibilitdti de calcul si analizi matematica.
Epoca Medievala: Matematica Araba si Traditiile
Preluate

Matematicienii arabi au jucat un rol crucial in
transmiterea si dezvoltarea matematicii, preluand ideile
din Grecia si India si perfectiondndu-le. In secolul al IX-
lea, Al-Khwarizmi a fost cel care a popularizat sistemul
de numeratie zecimald si a dezvoltat primele metode
sistematice pentru rezolvarea ecuatiilor.

In secolul al XI-lea, matematicianul Omar Khayyam a
adus contributii esentiale in solutionarea ecuatiilor cubice
si a investigat operatii cu numere iragionale. El a propus
metode geometrice pentru rezolvarea ecuatiilor de gradul
al treilea, pe care le-a documentat in lucrarea sa
»Algebra”.  Khayyam a  fost unul dintre primii
matematicieni care a recunoscut limitarile solutiilor
numerice si a explorat noi modalitdti de a rezolva aceste
probleme.
Concomitent, al-Biruni si Ibn al-Haytham au realizat
progrese semnificative in geometrie si trigonometrie. Al-
Biruni a calculat cu mare precizie valoarea lui pi () si a
stabilic diverse propriecati ale triunghiurilor sferice. De
asemenea, a realizat cercetdri in teoria proportiilor si a
introdus notiuni noi precum secanta si cosecanta in
trigonometria  sferici. Al-Haytham, in lucrarea sa
»Cartea Opticii”, a folosit geometria pentru a rezolva
probleme de reflexie si refractie, contribuind la
dezvoltarea opticii geometrice si matematicii aplicate.u
Secolul al XI1I-lea: Fibonacci si Renasterea Matematicii
Europene
Unul dintre momentele cruciale pentru matematica
europeand a fost lucrarea ,Liber Abaci” (1202) scrisd de
Leonardo Fibonacci, un matematician italian din Pisa.
Fibonacci, dupa ce a studiat matematica araba in timpul
calatoriilor sale in Africa de Nord, a introdus sistemul de
numeratie zecimald si cifrele ,arabe” in Europa. Lucrarea
sa contine si un studiu detaliat despre fractii, raddcini
patrate si cubice, ecuatii de grad superior si diverse
aplicatii practice ale acestora, in special pentru comert si
contabilitate.
Printre contributiile sale notabile se numara succesiunea
lui Fibonacci, o secventd de numere in care ﬁecare termen
este suma celor doud anterioare. Aceastd succesiune apare
in numeroase domenii ale matematicii, biologiei si artei,

fiind un exemplu clasic de modelare a cresterii naturale.

Secolele XVI-XVII: Emergenta Numerelor Complexe
Numerele complexe au aparut ca rezultat al incercarilor
de a rezolva ecuatii cubice in secolul al XVI-lea. Niccolo
Tartaglia si Girolamo Cardano au descoperit metode
pentru a rezolva aceste ecuatii, iar Rafael Bombelli a
explicat pentru prima datd conceptul de numere
imaginare in 1572. Cu toate acestea, aceste numere au fost
privite cu suspiciune si nu au fost acceptate pe scard largd
pana in secolul al XIX-lea, cand Carl Friedrich Gauss le-a
legitimizat, demonstrandu-le utilitatea in analiza si
geometrie.

APETROAEI ALEXIA MARIA
CLASAAIX A
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O descoperire intamplatoare
Tema de cercetare pentru Geografia

mediului

ocazia unei plimba o1,

erdesoaia de langa satul Vulturi, comuna Popric
satul meu natal. Era pe la sfarsicul lunii marti
afard era vreme frumoasd si pentru cda nu de
mult timp in padure, am decis sd fac o scurtd plimbare
pana acolo pentru a ma recrea. Cand am ajuns in fata
padurii am ramas socatd din cauza defrisdrilor care au
avut loc acolo. Toatd marginea padurii era distrusd,
fard urmd de copaci, in schimb pe zona respectiva
crescuserd multe tufisuri si flori de sezon cum ar fi:
ghiocei, toporasi, brebenei, viorele, ciubotica-cucului si
niste ﬂori galbene, care aparent erau cunoscute cu
denumirea de lalele galbene”. Am fdcut cateva poze,
am cules un buchet de toporasi si am plecat acasa.
Timpul a trecut repede si intamplarea a facut ca sa am
de efectuat un proiect la Geografie cu ticlul ,Specii de
plante pe cale de disparitie” unde sincera sa fiu m-am
axat pe stejari, copacii care au fost taiati in urma
defrisdrilor de pe versantul dealului Verdesoaia. In acel
proiect atasasem pozele fdcute de mine in primdvara
anului 2023. La vederea lalelelor, domnul profesor, m-a
anuntat cd florile gasite de mine sunt rare si pe cale de
disparitie si cd locul respectiv ar trebui cercetat mai
amdnungit. Din primdvara urmdtoare, in fiecare
sdptdmand, mergeam in pddure pentru a vedea dacd
aceste ﬂori au fnﬂorit, lucru care m-a fdcut sd ﬁu mai
responsabild. Cand acestea au dat semn ca de inflorire,
domnul profesor Paraschiv a venit pe teren pentru a
vedea tipul de sol si a numdra floricelele pe tot versantul
dealului unde, intre timp, fusese plantati puieti tineri de
frasin si salcam. Au fost antrenati pentru verificarea
din teren si alti doi elevi ai liceului, care sunt din satul
nostru.
Cu ani in urma, inaintea taierii copacilor, aceste lalele
nu infloreau dar, datoritd defrisdrii, soarele a permis ca
pe suprafata de padure tdiatd, acolo unde existau bulbii
vechi, sd reapard aceste superbe flori de primavara.

Ionescu Andreea, clasa a XII-a C
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Tehnologia si impactul sau asupra
lumii: rolul ChatGPT in educatie

Tehnologia a transformat radical lumea in care
trdim, avand un impact asupra fiecarui aspect al vietii
moderne. De la modul in care lucram si comunicam, la
educatie si divertisment, tehnologia este un motor al
schimbarii si al progresului. Aceasta inﬂuenteazd nu

’ ’
doar indivizii, ci si structurile economice si sociale,
creand noi oportunitdi, dar si provocari.

Impactul Tehnologiei in Societate

Tehnologia  faciliteaza globala
instantanee, revolutionand atdt relatiile personale, cat
si cele profesionale. De asemenea, tehnologiile moderne
au fdcut posibild munca la distan’td, oferind
flexibilitate angajatilor si reducand necesitatea de
deplasare. Acest aspect s-a dovedit esential in timpul
pandemiei COVID-19, cand multe organizatii au
adoptat rapid modele de lucru hibride si la distantd. In
acelasi timp, tehnologia contribuie la automatizarea
proceselor, economisind timp si resurse.

comunicarea

Tehnologia si Educatia

In domeniul educagfiei, tehnologia deschide noi
perspective de invdtare si faciliteaza accesul la
informatie. Cu ajutorul platformelor online, elevii si
studen’tii pot accesa cursuri, tutoriale i resurse
educationale de oriunde si oricand. Acest lucru nu
doar cd democratizeaza accesul la educatie, ci si
personalizeazd experienta de invatare, adaptandu-se la
ritmul si nevoile fiecdrui elev.
Rolul ChatGPT in sprijinirea elevilor

Un exemplu relevant de tehnologie care ajuta elevii in
procesul de invatare este ChatGPT, un model de
inteligentd artificiald dezvoltat de OpenAl. ChatGPT.
este un asistent virtual care poate rdaspunde” la
intrebdri, oferi explicatii detaliate si ajuta elevii $a-si
imbundtdteascd cunostingele in diverse domenii. latd
cateva moduri prin care ChatGPT contribuie la

educa,tia elevilor:

1. Asistentd la teme: Elevii pot folosi ChatGPT pentru
a intelege mai bine subiectele dificile si pentru a primi
explicatii la teme, astfel incat sa aprofundeze materia
intr-un mod eficient.

2. Exercitii i practica: ChatGPT oferd exercitii §i
solutii pas cu pas, ajutand elevii si exerseze si si-si
testeze cuno§tingfele.

3. Resurse pentru proiecte: Atunci cand au nevoie de
idei pentru proiecte scolare, elevii pot folosi ChatGPT
pentru a obtine inspiratie si a structura proiectele intr-
un mod creativ si bine organizat.

4 Imbunatdtirea limbajului: Prin interactiuni cu
ChatGPT, elevii pot imbundtdti atat competentele
lingvistice, cat si abilitatile de exprimare, deoarece
ChatGPT poate corecta grqselile si sugera alternative.
In concluzie, tehnologia si ChatGPT in particular oferd
noi oportunititi de invdtare, sprijinind elevii in
dezvoltarea lor personald si academica. Cu toate
acestea, utilizarea echilibrata a tehnologiei este
esentiald, pentru a evita dependenta de dispozitive si
pentru a mentine un stil de viaga sandtos.

Gabrali Gabriel-Musa, clasa a XI-F
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Elevi premiati la Concursul Regional ,,Alexandru Vornicu” (Spoken English)

Cea de - a 32-a editic a Concursului Regional ,Alexandru Vornicu” (Spoken English) s-a organizat in data de 16

noiembrie 2024 la Colegiul National ,Mihai Eminescu” lasi.

Aceastd competitie a cuprins doud sectiuni, Prepared Speech si Impromptu Speech, la care s-au inscris numerosi elevi
din scolile moldave, din lasi, Onesti, Tg. Ocna, Suceava, Pagcani, Harliu, Targu Frumos, Podu Iloaie si alte localitai

invecinate.

Elevii liceului nostru au obtinut urmatoarele premii:

Bordei Tudor-Constantin, clasa a XI-a H, Premiul I (100 puncte)
Pricop Denis-Andrei, clasa a X-a D, Premiul I (100 puncte)
Irimita Stefan, clasa a X-a D, Premiul al 11-lea

Rotaru Victoria, clasa a XII-a B, Premiul al I1-lea

Iancu Daiana-Nicole, clasa a X-a C, Premiul al II-lea

Andries Cristina, clasa a X-a C, Premiul al I1l-lea

prof. coordonator Larco Dana-Florentina

Nechifor lustin-lonut, clasa a IX-a A, Premiul al 11I-lea

Silion Oana, clasa a X-a H, Premiul I

Gafita Razvan-Constantin, clasa a X-a H, Premiul al IIl-lea
Tudurache-Mihdild Matei-Justin, clasa a X-a H, Premiul al Il-lea
Mocanu Rares-Constantin, clasa a XI-a B, Premiul al III-lea

prof. coordonator Matei Anca-Beatrice
Felicitari!

Profesor Larco Dana Florentina
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Dascalu Ana Cristina, eleva in clasa a 1z a B, a obtinut
medalia de bronz la CAMPOINATUL MONDIAL DE
KARATE TRADITIONAL pentru cadeti, tineret si seniori,
derulat in perioada 09-13 octombrie in Portugalia.

Felicitari, Ana!
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TOP ECO3
Rezultate la concursuri si olimpiade scolare
Elevi cu care ne mandrim

In cele cdteva luni care s-au scurs de la dechiderea anului scolar, elevii liceului nostru au participat la diferice
competitii internationale, nationale si judetene, la care au obginut rezultatesremarcabile cevaduc faima si onoare
liceului nostru. Sa nu uitam cd, in spatele acestor perfonnan;e, se aﬂd o/muncd constantd fmplet“itd deseori cu o
pasiune arzdtoare. Va felicitam, dragi elevi, pentru efortul si munca depusa!

Andra Hutanu, din clasa a XI a |, a reprezentar Romania la WorldSkills Lyon 2024, la sectiunea Cooking,
competitie la care s-au inscris 1.500 de concurenti din peste 65 de tari si regiuni din intreaga lume pentru a concura
in 62 de meserii.

In drumul ei spre WorldSkills Lyon 2024, Andra a participat la sesiuni intense de pregatire aldturi de Executive
Chef Florin Kiss, dar si de Chef Frederic Deroppe, expert WorldSkills in Cooking din partea WorldSkills Belgium. A

devenit membrda a Lotului National WorldSkills de Gastronomie Sustenabild ca urmare a participarii ei ly/

-
{‘[

Competitia Nationala WorldSkills de Gastronomie Sustenabild care s-a desfasurat in aprilie la Timisoara.
Competitia s-a adresat tuturor elevilor care provin din §coli in care s-a implementat programul de Gastrono
sustenabild realizar de WorldSkills Romania cu sprijinul si implicarea Carrefour Romania. )
Pentru calificarea in finala de la Timisoara, Andra a avut de pregatit un videoclip cu o durata de m ute,
prin care a avut de ilustrat realizarea a 3 preparate: un starter, un fel principal si un desert. Mereu aténtd la dégﬁi
si de o seriozitate aparte, Andra s-a pregdtit sub fndrumarea proﬁzsorilor de specialitate din liceul nosgrus.precum si

L 9

competitiei, -
Printre cele mai spectaculoase probe s-a remarcat cea de Speed test si acuratete, la care a trebuit sa treaca }M

\

ceringe diferite in doud ore precum: realizarea unui sos Olandez in mai putin de 3 minute sau tdierea unui catel de
usturoi in fix 25 de felii in 30 secunde.

Desi nu a urcat pe podium, experienta acumulata si cunostintele dobandite in cadrul competitiei sunt extrem de
valoroase. pentru eleva noastra.

Participarea Andrei la WorldSkills Lyon 2024 subliniazd determinarea si pasiunea ei pentru gastronomie, punand
Romania pe harta intema;ionald a tinerelor talente in arta culinara.

Pregatirea si participarea reprezentantului Romaniei la aceastd competitie a fost sustinutd de Carrefour Romania si
cofinantata prin programul Erasmus+, Acreditarea Erasmus VET nr. 2024-1-R001-KA121-VET-000204311 detinuta
de Fundatia WorldSkills Romania.
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Profesor Baciu Monica

ANDRA HUTANU

FLORIN KISS BUCATAR

Roménia la illsLyon2024
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