REGULAMENT DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A CONCURSULUI
» MICII BUCATARI”

Dispozitii generale
Concursul judetean ”Micii bucatari” se adreseaza elevilor din invatamantul gimnazial, din
clasele a VIII-a din toate scolile judetului lasi.
Elevii participanti vor fi Insotiti la locul de desfasurare a concursului de cate un cadru didactic
coordonator din fiecare scoala.
Loc de desfasurare
Concursul se va desfasura in Saptamana meseriilor la Liceul Tehnologic Economic de
Turism Iasi, in incinta laboratoarelor de alimentatie publica, din strada Saulescu, nr. 17.
inscrierea participantilor

Inscrierea elevilor se va face online, in perioada premergitoare desfisuririi
concursului, prin completarea Formularului electronic de inscriere publicat pe site-ul scolii
http://gsetis.ro la sectiunea Noutati - linkul Micii bucatari.
Pentru detalii suplimentare puteti sa ne contactati la adresa e-mail: mona_ap3@yahoo.com.
Desfasurarea concursului

Probele practice se vor desfasura pe 2 sectiuni:

Sectiunea 1: ”Indemdnare in modelare” — probd care consta in modelarea aluatului dospit si

obtinerea unor produse de panificatie ingenioase.

Sectiunea a 2-a: ”Sandwich-uri adolescentine”— probd care consta in realizarea si decorarea

sandwich-urilor.

Durata de desfasurare a probelor este de 90 de minute.
Elevii participanti vor fi instruiti de cdtre organizatori cu privire la normele de securitate si
sdndtate in munca specifice activitdtii practice din laboratorul de alimentatie, inainte de inceperea
probelor.
Echipamentele tehnologice (vase, ustensile), echipamentul de lucru (halat) si materiile prime
necesare realizdrii probelor vor fi asigurate de catre organizator.

Pentru documentare in vederea participarii la concurs va recomandam bibliografia

anexata.



Evaluarea

Evaluarea se va face pe sectiuni de catre 2 comisii formate din cadre didactice de specialitate
care activeazd In cadrul Liceului Tehnologic Economic de Turism/ specialisti in domeniul
alimentatiei reprezentanti ai agentilor economici parteneri, pe baza urmatoarelor criterii:

Sectiunea 1 - ”Indemdanare in modelare”

Nr. | Criterii de evaluare Punctaj maxim

crt.

1. | Respectarea regulilor de igiena si protectia muncii 10

2. | Indemanarea in manuirea ustensilelor si modelarea aluatului. | 10

3. | Complexitatea produselor 20

4. | Originalitatea produselor 40

Aspectul general si calitatea finisajelor 20

TOTAL 100
Sectiunea 2-”Sandwich-uri de gimnaziu”

Nr. | Criterii de evaluare Punctaj

crt. maxim

1. | Respectarea regulilor de igiena si protectia muncii 10

2 Indeminarea in manuirea ustensilelor 10

3. | Complexitatea produselor 20

4. | Originalitatea produselor 40

5 Aspectul general si calitatea finisajelor 20

TOTAL 100
Premierea

lerarhia elevilor se stabileste in ordinea descrescatoare a punctajelor obtinute.

Rezultatele concursului nu se contesta.

Premiile se acorda, pe sectiuni, conform prevederilor ordinului MEC nr 6727/25.11.2025 privind
aprobarea Normelor metodologice privind organizarea si desfasurarea olimpiadelor scolare si a

concursurilor scolare si a Regulamentului specific de intocmire a calendarelor de proiecte de



educatie extrascolard. Vor fi acordate diplome de participare tuturor elevilor participanti (cu
mentionarea profesorului coordonator).

Festivitatea de premiere va avea loc in ziua concursului, dupa afisarea rezultatelor.



